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MIKA LAPSEN OIKEUKSIEN
VIIKKO?

Lapsen oikeuksien viikko on toiminnallinen
teemaviikko, jonka tavoitteena on edistaa YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksen tunnettuutta
erityisesti lasten ja nuorten parissa.

Lapsen oikeuksien viikkoa vietetaan 18.-24.11.2019 juhlan
merkeissa, silla lapsen oikeuksien sopimus tayttaa tana vuonna
30 vuotta! Viikon teemana on lapsen oikeus olla oma itsensa.

Tana vuonna teemaviikko nakyy koulujen ja varhaiskasvatuksen
lisaksi myos vapaa-ajalla ja harrastustoiminnassa, silla
aikaisemmin Lastenviikko -nimella kulkenut, Lastenliiton
aloittama teemaviikko yhdistyi Lapsen oikeuksien viikon kanssa.
Mukaan toimintaan ovat tervetulleita esimerkiksi jarjestot,
kunnat ja seurakunnat.

Lahde mukaan viettamaan viikkoa ja nayttamaan, etta
ihmisoikeudet kuuluvat kaikille eika ketaan saa syrjia!
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SISALTO

SISALEIKIT

« Sanojen muodostus
« Pantomiimi
e Mina olen -lankaleikki

LIIKUNNALLISET LEIKIT

« Sina olet -hippa
o Aarteenmetsastys ja -tunnistus

ASKARTELUTEHTAVAT

« Vahvuus- tai minaseina
 Kaikki ovat erilaisia -piirrosketju
e Minun askartelupajani

MUUT LEIKIT JA TEHTAVAT

 Leivonta - sateenkaarikuppikakut
o Musiikkileikki

ETHAN UNOHDA NAITA!

o Erikseen ladattavat tehtavat
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SISALEIKIT

SANGJEN MUODOSTUS

Sanojen muodostuksessa ......
tarkoituksena on luoda yhdesta | »emua
sanasta useampi sana!

OHJEET

- Jaa osallistujat vahintaan kahteen joukkueeseen.

- Kirjoita paperille tai taululle kaikille joukkueille

omat aloituskirjaimet tai -sanat.
Alla lueteltuna muutamia alkukirjaimia, jotka
muodostavat jokaiselle tarkeita sanoja.

- Valitse sopiva aika (muutama minutti) ja anna

joukkueiden keksia niin monta sanaa kuin he ehtivat!

Jokaisesta muodostetusta sanasta saa yhden pisteen.
KaiRRi Rirjaimet Rayttdvdsta sanasta saa 5 pistetta!

Pelin loputtua voidaan joukkueissa keskustella tehtavassa
haetuista sanoista ja minkalainen niiden merkitys on lapsen
elamassa.
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PANTOMIIMI

Pantomiimi on nayttelemista [ iuniiy
ilman sanoja.

6 HENKILOA

Lasten kanssa pantomiimia voi kayttaa apuna vaikeiden
tilanteiden hahmottamisessa ja niiden kasittelyssa.

Pantomiimia varten tarvitsette vahintaan 6
hengen ryhman.

Naytelkaa pienemmissa, noin 1-4 hengen ryhmissa
seuraavat tilanteet.

(Ndyttelevdn ryhmdn voi myos itse antaa Reksid lasten oiReuksiin
liittyvid tilanteita)

Muun ryhman tehtava on arvata, mita pantomiimissa
tapahtuu.

Arvauksen jalkeen ryhmissa keskustellaan, mista
tallaiset tilanteet johtuvat, miten niihin voisi puuttua ja
miksi puuttuminen kannattaa.
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MINA OLEN -LANKALEIKKI

Tahan tehtavaan tarvitset vain [ viuwriiy
ryvhman ja lankarullan!

8 HENKILOA

OHJEET

- Asettukaa tiiviiseen ympyraan.

- Leikin vetaja pitaa lankarullaa kadessaan. Vetaja
aloittaa kertomalla jonkin positiivisen siita minkalainen
itse on. Sen jalkeen han heittaa lankarullan jollekin
toiselle osallistujalle pitaen itse kiinni rullan paasta.

- Jokainen saa vuorollaan kertoa minkalainen on ja
heittaa aina seuraavalle lankarullan pitaen itse kiinni
langasta. Ympyran keskelle tulee monimutkainen
lankaverkko.

- Leikki leikitaan lopuksi toisin pain, eli lankaverkko on
puretaan. Talloin jokaisen osallistujan tulisi muistaa,
kenelta sai lankarullan ja mita kyseinen henkilo sanoi

itsestaan. Jokainen osallistuja heittaa lankarullan sille,

kenelta sen sai ensimmaisella kierroksella ja sanoo "sina
olet" jatkaen samalla tavalla kuin kyseinen osallistuja
itse kuvasi itseaan.

- Leikki loppuu kun lankaverkko on purettu!



LIKUNNALLISET LEIKIT

SINA OLET -HIPPA

Tavallinen hippa pienella [\ iunriin
twistilla!

6 HENKILOA

OHJEET

- Aloita hippa tavallisesti valitsemalla
ensimmaisena kiinniottaja.

- Kun kiinnioottaja saa jonkun pelaajista kiinni,
kiinnijaanyt jaa seisomaan paikalleen.

- Toiset pelaajat voivat pelastaa kiinnijaaneen
sanomalla hanesta jotain positiviista.
Esimerkiksi "sina olet kaunis" tai "sinulla on
hienot vaatteet".

- Pelinvetaja voi vapauttaa kaikki kiinniotetut
huutamalla "Saat olla sina!"

- Hippaa voi jatkaa niin pitkaan kuin tahtoo!
(Riinniottajaa kannattaa vaihdella)



AARTEENMETSASTYS JA ~TUNNISTUS

Tarvitset tehtavaan lapsen VAHINTAAN
oikeuksiin liittyvaa esineistoa!

2 HENKILOA

OHJEET

- Keraa tavaroita, jotka liittyvat lasten
oikeuksiin. Esimerkiksi:
- Koulukirja (koulutus)
- Suljettu kirje (yksityisyys)
- Sideharso (terveydenhoito)
- Lelu (leikkiminen, vapaa-aika)
- Sydan (rakkaus)

- Syntymatodistus (nimi ja kansalaisuus)
(voit tehdd yksinRertaisen todistuksen itse)

- Piilota tavarat ymparistoon ja anna
osallistujien etsia ne.

- Kysy osallistujilta, milla tavoin tavarat
liittyvat lasten oikeuksiin. Keskustelkaa
aiheista lapsen ikaan sopivalla tavalla.

Voi leikRia ulkona tai sisalla!



ASKARTELUTEHTAVAT

VAHVUUS- TAI MINASEINA

Tarvitset tehtavaa varten kynia, T
post-it -lappuja/paperia seka RYHMASSA
seinatilaa.

OHJEET

- Pyyda osallistujia miettimaan omia
vahvuuksiaan, hyvia ominaisuuksiaan ja
piirteitaan seka taitojaan. Jokaisen mieleen
tulleen asian voi kirjoittaa erilliselle lappuselle.

- Kiinnittakaa kaikki laput seinalle tai isolle
paperille nahtavaksi.
(Vaihtoehtoisesti jokaiselle osallistujalle voi
jakaa oman paperin, johon kiinnittaa omat
lappunsa.)

- Lopuksi voitte lukea yhdessa kuinka paljon
positiivisia asioita olette saaneet paperille!



KAIKKI OVAT ERILAISIA -PIIRROSKETJU

Tehtavan voi toteuttaa
usealla eri tavalla! 4 HENKILGA!

VAHINTAAN

OHJEET

- Jaa jokaiselle osallistujalle paperi ja kyna.

- Valitse jokin kehonosa (esim. jalat, alavartalo, keskivartalo,
ylavartalo tai paa). Pyyda jokaista osallistujaa piirtamaan
paperille kyseinen kehonosa. Jokainen siis piirtaa saman

kehonosan!

- Kun kaikki ovat valmiita, siirtaa jokainen osallistuja oman
paperinsa vieressa istuvalle.

- Seuraavaksi valitaan jokin toinen kehonosa, jonka jokainen
taas piirtaa nyt edessa olevaan paperiinsa.

- Paperien vaihtoa ja piirtamista jatketaan, kunnes kaikissa
papereissa on kokonainen vartalo ja kasvot.

Jokainen osallistuja voi askarrella oman vartalon (jalat,
alavartalo, keskivartalo, ylavartalo ja paa erikseen
leikattuina). Sitten naista eri kehonosista voi rakentaa taysin
erinakoisia vartaloita ryhman kesken!

Lapsen oikeuksien nettisivuilta voi myos ladata valmiita kehonosia,
jotka tarvitsee vain leikata! Ne loytyvdt vapaa-ajan ja
harrastustoiminnan materiaalien alta.
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MINUN ASKARTELUPAJANI

Askartelupaja on jokaisen itsensa
nakoinen askarteluhetki! YKSIN TA/
Tehtavassa annetaan osallistujille
mahdollisuus askarrella
vapaamuotoisesti haluamallaan tavalla,
mutta yhteisen teeman kautta.

RYHMASSA

OHJEET

- Keraa tehtavaa varten erilaisia
askartelutarvikkeita (esim. paperia, kartonkia,
kynia, pahvia, liimaa, teippia, kankaita ja
aikakauslehtia)

- Anna osallistujille jokin teema/kysymys, jonka

ymparille he askartelevat. Pienemmille lapsille
kannattaa valita helposti ymmarrettava teema.

EsimerRRiRysymyksida/teemoja:

Naiden pohjalta voi askarrella esimerkiksi
unelmakartan, mosaiikin, toivekortin, taulun tai
aivan mita vain!
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MUUT

MUSIIKKILEIKKI]

Tehdddn tuttuun lauluun (Jos sul lysti on)
[ o ) YKS'N"TAL
uudet sanat huomioiden lasten oiReudet! RYHMASSA

LaululeiRRi sopii erityisesti pienille lapsille!
OHJEET

- Kuuntele Jos sul lysti on
(Esim. www.youtube.com/watch?v=zBKZMiuyVrM)

- Muokkaa laulun sanoja lapsen oikeuksiin
sopivaksi yksin tai ryhmassa. Pienia lapsia varten
leikinvetaja voi miettia laulun sanat etukateen,
isompien lasten kanssa sanat voidaan miettia yhdessa!

Jos sul lysti on niin - halaa kaveria
Jos sul lysti on niin - mene aikuisen luo turvaan
Jos sul lysti on niin - kay lepddmadan
Muista kesRustella lasten kanssa laulun sanojen

yhteydesta heidan oikeuksiinsa!

Kuuntele myos uusi lapsen oikeuksien laulu Oma
sina, loydat sen nettisivuilta koulujen materiaaleista!
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LEIVONTA - SATEENKAARIKUPPIKAKUT

AINEKSET YKSIN TAI

RYHMASSA
KuppikakRupohja (12kpl): Kuorrute:
50 g margariinia * 300 g tuorejuustoa
1dl sokeria 100 g margariinia
2 kpl kananmunia « 5 dl tomusokeria
0,5 dl maitoa + Sinistd, vihread, punaista ja
2,5 dl vehnajauhoja keltaista viriainetta.

2 tl leivinjauhetta

+ Halutessasi vdriaineita ja
nonparelleja.

OHJEET

1. Vaahdota voi ja sokeri. Vatkaa joukkoon myos
kananmunat yksitellen. Viimeisena vatkaa sekaan
maito.

2. Yhdista jauhot ja leivinjauhe keskenaan. Sekoita
jauhoseos ja vatkattu seos hyvin keskenaan. Lisaa
halutessasi jo taikinaan variaineita tai nonparelleja.

3. Jaa taikina muffinivuokiin ja paista 225 asteessa n.
15 min.

1. Kuorrutetta varten vatkaa margariini ja tomusokeri
keskenaan. Lisaa seuraavaksi mukaan tuorejuusto.
Jatka vatkaamista kunnes seos on kuohkeaa.

2. Jaa kuorrute neljaan eri kulhoon ja lisaa eri
variainetta jokaiseen kulhoon.

3. Aseta poydalle kelmua. Tee jokaisesta erivarisesta
kuorrutteesta kelmun paalle vierekkainen pitko.
Taittele/pyorayta kelmu kiinni, leikkaa paaty auki
ja aseta se pursotinpussiin. Ei muuta kuin

pursottamaan!




ETHAN UNOCHDA NATA!

ERIKSEEN LADATTAVIA TEHTAVIA LAPSILLE

#toikeusollamina -haaste lapselle
(vapaa-ajan ja harrastustoiminnan materiaalit)

Etsi ruudukosta -tehtava
(vapaa-ajan ja harrastustoiminnan materiaalit)

Lapsen oikeuksien ristikko
(kRouluille suunnattu materiaali, 1-2 & 3-6-luokkalaiset)

QR-suunnistustehtavat
(kRouluille suunnattu materiaali, 1-2 & 3-6-luokkalaiset)

Varistystehtava
(kRouluille suunnattu materiaali, 1-2-luokRalaiset)

Sanaselityspeli
(kRouluille suunnattu materiaali, 3-6-luokRalaiset)

NAMA JA MONET MUUT TEHTAVAT VOIT LADATA
NETTISIVUILTA

WWW.LAPSENGIKEUKSIENVIIKKO.FI




