Kirje 1 LAPSEN
OIKEUKSIEN
Heippa lapset! VK0

Mitas teille kuuluu? Osan kanssa me ollaankin jo tavattu viime vuonna, mutta osa teista taitaa
olla minulle ihan uusia tuttuja! Muistatteko te minua?

Mina olen Tiuku. Min& olen lasten ystava ja asun Hupsis-metsassa. Hupsis-metsa on oikea
lapsen oikeuksien metsa ja siella jokainen saa elaa turvassa ja olla ihan sellainen kuin on.
Siell& asuvat minun lisakseni Hamppis, Kissa, Orava, Siili, Hevonen, Kirahvi ja paljon muita
kivoja ystavia. Tiedattekds mitd minulle sattui ihan &skettain? Min& sain ihan kokonaan uuden
ystavan! Mutta aluksi meinasin kylla juosta karkuun. Odottakaas, niin kerron koko jutun.

Oli ilta, ja min& olin tulossa kotiin Kirahvin luota. Kirahvi on tosi iso ja ystavallinen, ja minulla
on aina turvallinen olo sen seurassa. Mutta ulkona oli pimeéaa ja kuului kaikenlaisia &ania, ja
minusta alkoi tuntua, etta pitaa kavella nopeasti. Yhtakkia mind nain, ettéa puun takaa tuli joku
tosi PELOTTAVA! Se oli pyorea ja punainen, enka mina ollut koskaan nahnyt mitaan sen
nakoista. Se tuli lAhemmaksi ja nosti katensa... ja silloin mina kiljaisin ja aloin juosta! Mina
olisin varmaan juossut kotiin saakka, jos se ei olisi huutanut minun perdani. Arvaa mitéa se
huusi? "Odota! Ala pelkaa! Mina haluan olla sinun kaverisi!”

Ja silloin min& pysahdyin ja katsoin sitd kunnolla. Kirahvi oli kuullut kiljaisuni ja tuli my6s
paikalle. Tutun Kirahvin seurassa minulle tuli turvallisempi olo. Menimme yhdesséa vieraan
luokse. Mina huomasin, etta silla oli jalassaan eriparisukat, eika semmoinen, jolla on jalassa
eriparisukat, voi olla kovin pelottava. Se kertoi, etta sen nimi on Fike, ja mina kerroin, etta
min& olen Tiuku ja Kirahvi kertoi, ettd on Kirahvi.

Ja nyt me ollaan ystavia! Haluatteko kuulla
lisda Fikesta? Minapas kerron teille heti
huomenna!

PSST! Tiesitko, etta seka Tiuku etta Fike ovat
lasten suunnittelemia hahmoja? Lue lis&é:
https://www.lapsenoikeudet.fi/blogi/lapset-
ideoivat-maskotin-lapsen-oikeuksien-viikolle/
ja
https://www.lapsenoikeudet.fi/blogi/tervetuloa-
fike/

Terveisin, _r\ U KU



https://www.lapsenoikeudet.fi/blogi/lapset-ideoivat-maskotin-lapsen-oikeuksien-viikolle/
https://www.lapsenoikeudet.fi/blogi/tervetuloa-fike/
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Vuorovaikutus- ja tunnetaidot

Miettikad yhdessa, milta Tiukusta on tuntunut, kun se on saikahtanyt Fiked, ja milta Fikesta
on tuntunut, kun Tiuku on pelannyt sitd. Jutelkaa myds siitd, millaisia pelkoja lapsilla itsella&n
on, ja mita he tekevét, kun pelottaa ja mista he saavat turvaa.

Opettaja voi kertoa, etta lapsilla on oikeus elda turvassa, ja etta aikuisilla on velvollisuus
varmistaa se. Opettaja voi muistuttaa, ettd peloista on hyva kertoa jollekulle tutulle ja
turvalliselle aikuiselle, seké tarjota lapsille ehdotuksia siita, millaisilla keinoilla pelon voi
karkottaa: aikuisen tarjoama turva, ystavan halaus, pehmolelun rutistaminen, lemmikin
silittAminen, rauhoittava musiikki, lempikirjan lukeminen, soitto isovanhemmalle...

Piirra pelkosi!

Yksi keino kasitella pelkoja on piirtdd ne. Jokaiselle lapselle annetaan tyhja paperi seka
riittavasti kynid. Kehotetaan lapsia piirtAmaan paperille se, mika pelottaa. Oman piirtamisen
voi halutessaan myo0s piilottaa kavereilta niin, etta laittaa kirjoja pystyyn. Halukkaat voivat
kertoa piirustuksistaan opettajalle tai muulle ryhmalle tai nayttaa ne, mutta lapset voivat myos
pitaa piirustuksensa muilta piillossa, jos haluavat. Piirrokset voidaan jalkikateen vaikka silputa
ja heittaa roskakoriin, mika voi auttaa paasemaan peloista eroon.

Opettajan kannattaa pelkojen piirtamisen jalkeen varautua puhumaan lasten kanssa heidéan

peloistaan. Myos vanhemmille kannattaa kertoa, ettéa lasten kanssa on tanaan kasitelty
pelkoja ja lapsilla saattaa olla tarve puhua niista.

Tutustukaa Tiukuun ja Fikeen

Voitte tutustua Tiukuun ja Fikeen tarkemmin varittamalla varityskuvia. Voitte tehda niisté ihan
minka varisia haluatte! Miettikdd myds, mita Tiuku ja Fike voisivat sanoa toisilleen.
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Tiedattekds mita? Mina en melkein saanut nukuttua, kun en olisi jaksanut odottaa, etta
paasen kertomaan teille lisda Fikesta!

Mutta sitd ennen minun pitaa kertoa teille kylla vahan lapsen oikeuksista, koska senhén takia
mind teille nyt kirjoittelen. Olin eilen niin innoissani Fikestd, etta unohdin kokonaan muistuttaa
teita siita, ettd nyt on Lapsen oikeuksien viikko! Vaikka te taisitte sen kylla jo tietaakin.

Mutta tiedattekds te, mita lapsen oikeudet ovat? Ne ovat s&éantoja, joita aikuiset ovat
luvanneet noudattaa, etta lapsilla olisi hyva elda. Voitteko uskoa, ettd Fike ei tiennyt
ollenkaan, etta lapsilla on omat oikeudet? Mutta nyt se tietad, koska mina olen kertonut! Min&
kerroin sille, ettd aikuisten taytyy pitaa lapset turvassa ja huolehtia siita, etta lapsia ei kiusata
tai satuteta ja etta lapset saavat ruokaa ja hoitoa ja halauksia. Aikuisten pitda myos
huomioida lasten mielipiteet heitd koskevissa asioissa.

Fike sanoi, ettd se on hyva, koska silla on paljon mielipiteitd. Mutta sitten min& huomasin, etta
se ei ehka tieda, mitd mielipide tarkoittaa, koska se osoitti hiuksiaan. Mutta se ei haittaa
mitaan, koska ei kukaan voi kaikkea tietdaa. Mina kerroin Fikelle, etta mielipide tarkoittaa sita,
ettd Fiken mielesta kalakeitto on parasta ruokaa, ja minun mielestani se ei ole, ja koska se on
mielipide, niin molemmat ovat ihan yhta oikeassa.

Fikessa on tosi kivaa se, etta silla on kadet, joilla se
voi halata, ja se myos tykkaa halailla. Silla on korvat,
joilla se voi kuunnella, ja se kuuntelee tosi hyvin. Silla
on lempeaét silmat, ja suu, joka melkein aina hymyilee.
Fike on tosi ystavallinen. Nyt kun mina olen uskaltanut
tutustua siihen, mina tiedan, ettéa se on tosi hyva
kaveri ja silla on hyvia mielipiteita.

Millaisia mielipiteita sinulla on? Kuuntelevatko aikuiset
niitd? Jos eivat, niin sind voit muistuttaa heita siita,

ettd se on lapsen oikeus, etta hanta kuunnellaan.

Terveisin,

Tiuku
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Tutustuminen

Tassa leikissa lapset padsevat leikkimaan Tiukua ja Fiked tai joitakuita muita, jotka vasta
tutustuvat. Opettaja ohjaa lapset pareihin ja pyytdéa heité leikkimaan, etteivat he viela tunne
toisiaan. Millaisilla kysymyksilla he voivat tutustua toisiinsa? Miten he voivat saada toisilleen
aikaan tunteen, etté toinen on kiinnostunut?

Jos lapset eivat itse keksi kysymyksia, opettaja voi vinkata lapsia kysymaan esimerkiksi
seuraavia:

e Mik& sinun nimesi on?

e Minka ikainen olet?

e Missa sina asut?

« Keta sinun perheeseesi kuuluu?
o Mika on sinun lempivarisi?

o Milta sinusta tuntuu juuri nyt?

Mielipideleikki

Taman leikin avulla voidaan kartoittaa ryhman mielipiteita ja opettaa huomioimaan, etta
mielipiteita on erilaisia, eivatkd ne ole toinen toistaan huonompia tai parempia, ja etta
mielipidettd voi my6és muuttaa.

Ryhman kanssa sovitaan, etta ryhmatilan tai salin toinen paaty merkitsee "samaa mielta” ja
toinen "eri mieltd”. Mitd lahemmas paatya menee, sen vahvemmin asiasta on samaa tai eri
mielta.

Opettaja esittaa ryhmalle erilaisia vaitteita, kuten "Lasten on tarkeda menna ajoissa
nukkumaan”, "Sininen on kaikkein paras vari” tai "Tiuku on kiva”. Lapset liikkuvat ryhmatilassa
tai salissa mielipiteensa osoittamalle paikalle. Kun jokainen on paikoillaan, voidaan kayda
esitetysta vaitteesta keskustelua, jolloin paikkaa saa myos vaihtaa, mikali oma mielipide

muuttuu keskustelun myota.
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Muistattekos te vield, mitd kaikkia lapsen oikeuksia on olemassa? Ettek6? Mindpéa muistutan.
Ihan jokaisella lapsella on oikeus elaa ja kehittyd rauhassa, olla oma itsensa seka oikeus tulla
kohdelluksi hyvin muiden toimesta. Kukaan ei siis saa kiusata ketaan tai jattaa ketaan
vaikkapa leikkien ulkopuolelle. Jokaisella lapsella on my6s oikeus olla ja kasvaa turvassa.

Joskus kay silti niin, ettd siella missd asuu, ei olekaan turvallista. Fikelle kavi silla tavalla, ja
sen takia se tuli Hupsis-metsaan. Fike asui aiemmin Laavavuorella, mutta sitten kéavi niin, etta
Laavavuori purkautui ja sielté tulvi joka paikkaan hirveasti kuumaa laavaa. Sen takia Fike
joutui lAhtem&én pois kotoaan ja voitte uskoa, etta sen oli vaarallista ja jannittavaa hyppia
kivelta kivelle ja kiipeilld puissa, ettei se tipahtaisi siihen laavamereen.

Mutta Fike sai apua Oravilta, ja Oravat neuvoivat sille reitin Hupsis-metsaan, ja sanoivat, etta
siella asuu kiltteja olentoja, jotka auttavat. Ja niinhan me autettiinkin, kunhan mina vain ensin
sain kerattya rohkeuteni ja juteltua Fikelle. Kirahvi tarjosi uuden kodin Fikelle, ja koska Kirahvi
on niin iso ja ystavallinen, Fikelle tuli heti parempi mieli, ja se jai asumaan Kirahvin luokse
ihan kokonaan.

Nyt Fike sanoo, ettd se asuu mieluummin Hupsis-metsassa kuin Laavavuorella, koska

Laavavuorella se oli ihan yksin, ja Hupsis-metsassa silla on paljon uusia ystéavia, ja Hupsis-
metsassa on turvallista.

Oletko sina koskaan muuttanut eri paikkaan
asumaan? Saitko helposti uusia ystavia?

Muistathan aina pitaa huolta uusista kavereista,
koska heilla voi joskus olla vahan turvaton olo, jos

he eivat viela tunne ketaan.

Hupsis hei vaan!

Tiuku
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Vuorovaikutus- ja tunnetaidot

Miettikéda yhdessa, milta Fikesta on tuntunut, kun se on joutunut muuttamaan kotoaan pois ja
se on ollut yksin Hupsis-metsassa illalla. Enta milt& siitd on tuntunut, kun Tiuku ja Kirahvi ovat
huolehtineet siitd? Jutelkaa myds siitd, milta lapsista itsestaan tuntuu ja miten jokainen voi
vaikuttaa siihen, millainen olo toisella on. Enta mita voi tehda, jos itsella on paha olo tai
ikava?

Lempilelu

Huomenna kasitelladn yhdessa turvallisuutta. Voitte tandan yhdessa paattaa, etta jokainen
ottaa huomenna mukaan yhden lempilelunsa, josta hanelle tulee turvallinen olo. Ei haittaa,
jos joltakulta unohtuu! Leluista voi myds vain kertoa, tai sitten voi ottaa jonkun hoitopaikan
leluista kainaloon.

Laavameri

Tassa leikissa lapset padsevat leikkimaan Fiked, joka pelastautuu laavamerelta. Ryhmatilaan
tai saliin asetetaan lattialle tyynyja, peittoja tai jJumppamattoja sinne tanne ja lapsille annetaan
"laavankestavid” apuvdlineita, kuten vaikkapa tyynyja, joita he voivat kuljettaa mukanaan.

Koko luokkatila tai sali on laavameri, johon ei voi koskea, ja lasten tulee kulkea salin paasta
paahan lattialla olevia mattoja ja peittoja sekad saamiaan apuvalineita kayttaen niin, etta
kukaan ei tipahda laavaan. Jos joku tipahtaa laavaan, on koko ryhméan aloitettava alusta.

Apuvélineitd annetaan vain tarpeeseen niin, ettei lattian yli rakennu selke&a reittia, jolloin
lapset joutuvat tekemaan yhteisty6ta ja tukemaan ja auttamaan toisiaan, kuten pitdmaan
toisiaan reppuselassé, tukemaan toistensa tasapainoa ja rakentamaan yhdessa reitteja.
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Miné olen miettinyt tanaan turvallisuutta. Fikella ei ollut Laavavuorella turvallista, mutta
Hupsis-metsassa on. Minulla on aina turvallisin olo, kun olen omassa kodissani ja omien
ystavieni keskelld. Missa sinulla on turvallista olla? Millaisista asioista sinulle tulee turvallinen
olo?

Muistatkos, etta turvallisuus on myds lapsen oikeus? Jos sinulla joskus ei ole turvallinen olo,
niin silloin kannattaa kertoa siita jollekin turvalliselle aikuiselle, silla aikuisten tehtava on
auttaa lapsia.

Joskus jotkut jutut saattavat jannittad, vaikka ne ovatkin ihan turvallisia. Minua jannittaa
esimerkiksi ihan hirveasti, koska olen luvannut laulaa huomenna Lapsen oikeuksien laulun
Hupsis-metsan Lapsen oikeuksien paivan juhlassa. Hevonen kertoi, etta sita jannitti esteen yli
hyppaaminen, kun se aloitti estehypyt uutena harrastuksena, mutta nykyisin se hyppéaa jo
hurjan korkealle valtavan hienosti!

Mutta tiedattekds mita? Jannittdminen on vain tunne, Jﬂ
ja kaikkia jannittaa joskus. Samalla tavalla kuin

kaikkia joskus pelottaa ja kaikille tulee joskus paha
mieli. Hyva juttu on se, etta kaikilla on myds joskus
iloinen olo ja turvallinen mieli, ja onneksi hyva mieli
onkin paljon useammin kuin huono.

Tiedattekds, kenella on aina turvallinen olo? No
Hevosella! Koska sillahan on turpa! Se oli sitten vitsi.
Ih-hah-haa-hei!

Terveisin,

Tiuku
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Lempilelu

Jos paatitte eilen, ettd otatte tdn&é&n jonkun lempilelun mukaanne hoitoon, voitte esitella ne ja
kertoa, millaisia leikkeja kukin lempilelunsa kanssa leikkii, ja miksi lelusta tulee turvallinen olo.
Jos joltakulta unohtui ottaa oma lelu mukaan, han voi lainata kaverin tai hoitopaikan lelua, tai
vain kertoa suusanallisesti omasta lempilelustaan, joka odottaa turvassa kotona.

Tunnenurkkaus

Tunnenurkkausleikin avulla voitte kasitella ryhmassa tunteita ja auttaa lapsia ymmartamaan,
millaisia tunteita kiusaaminen ja nauraminen herattavat toisessa, ja millaisia tunteita se
herattaa, kun joku auttaa. Opettaja sijoittaa huoneen neljadn nurkkaan nelja erilaista tunnetta
esittdvaa kuvaa, esimerkiksi ilo, rauhallisuus, pelko ja viha. Lapset asettuvat huoneen
keskelle "kotipesdéan.” Opettaja kertoo aaneen tilanteita ja lasten tulee juosta tilanteen
herattamaa omaa tunnettaan vastaavaan tunnenurkkaan. Jos lapsi ei tied&, milta hanesta
tuntuu, on hénen jaatava seisomaan "kotipesaan.” Tilanteet voivat olla esimerkiksi seuraavia:

» Milta sinusta tuntuu, kun joku ténéisee sinua vahingossa?

» Milta sinusta tuntuu, kun joku ténéisee sinua tahallaan?

« Miltd sinusta tuntuu, kun joku tulee auttamaan, kun kaadut?

« Milta sinusta tuntuu, kun sinulle nauretaan, kun kaadut?

» Milta sinusta tuntuu, kun joku haukkuu sinua?

» Miltd sinusta tuntuu, kun joku haukkuu parasta kaveriasi?

» Milta sinusta tuntuu, kun joku kehuu sinua?

« Milta sinusta tuntuu, kun joku kehuu parasta kaveriasi?

» Milta sinusta tuntuu, kun joku pelottelee sinua kertomalla kauhutarinaa?

» Milta sinusta tuntuu, kun joku késkee sinun tehda jotain, mité oikeasti et haluaisi tehd&?
» Milta sinusta tuntuu, kun joku keksii kivan leikin, jota kaikki osaavat leikkia?

» Milta sinusta tuntuu, kun joku keksii kivan leikin, mutta sinua ei oteta mukaan?

Harjoitus on perdisin Tunnemuksu ja Mututoukka tunnetaito -ohjelmasta (Peltonen ym. 2002) ja menetelm&a ja sen toimivuutta on
kuvattu Nanne Ristiméen tutkielmassa:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/51306/Ristimaki_Nanne.pdf;jsessionid=812BF535BBDC8774BD1B84A3339CBC55?
sequence=2

Turvataitolaulu

Vaestoliiton Hyva kysymys -palvelusta I6ytyy Turvataitolaulu, jossa "Tuiki tuiki thténen” -
lastenlauluun on tehty uudet sanat. Kuunnelkaa Turvataitolaulu ja laulakaa se yhdessa lasten
kanssa. Opitte samalla kaikki nelja tarkeaa turvataitoa!
https://Iwww.hyvakysymys.fi/podcast/turvataitolaulu-lapsille/



https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/51306/Ristimaki_Nanne.pdf;jsessionid=812BF535BBDC8774BD1B84A3339CBC55?sequence=2
https://www.hyvakysymys.fi/podcast/turvataitolaulu-lapsille/
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Onpas ollut mahtavaa jutella teidan kanssanne talla viikolla! Muistattekos viela, mita kaikkia
lapsen oikeuksia olikaan olemassa? No niinpas juuri! Lapsella on oikeus turvallisuuteen ja
hoitoon ja lepoon ja leikkiin ja vapaa-aikaan. Ja siihenkin lapsella on oikeus, etta lasta
kuunnellaan asioissa, jotka liittyvat lapsen elamaan.

Nyt on vietetty Lapsen oikeuksien viikkoa ja tamé&n viikon viimeisena paivana eli sunnuntaina
on Lapsen oikeuksien paiva! Se tarkoittaa, etta silloin juhlitaan lapsen oikeuksia ja Suomen
lippu nostetaan lipputankoon ihan vaan lapsia varten! Muistakaahan kertoa omille
aikuisillenne siita, etta sunnuntaina on teidan lasten oma paiva.

Te voitte juhlistaa Lapsen oikeuksien paivaa hoitopaikassa jo tandan, jos haluatte.
Onnistuisiko sellainen, etta aikuiset antaisivat teidan lasten keksia tanaan, mita tehdaan?

Me vietdmme Hupsis-metsassa Lapsen oikeuksien juhlaa tdndén ja huomenna ja viela
ylihuomennakin! Fike ei ole koskaan juhlinut Lapsen oikeuksien paivaa, joten sita jannittaa
ihan hirveasti. Mutta samalla se on ihan innoissaan! Se on kummallista, etta sité voi olla
jannittynyt ja innoissaan yhté aikaa.

Minua jannitti se laulaminen, mutta arvatkaapas mita?
Min& harjoittelin laulamista eilen illalla, ja kaikki
sanoivat, ettéa se meni tosi hienosti, ja nyt kaikki
muutkin haluavat laulaa, joten me aiommekin laulaa
yhdessa. Osaattekos te laulaa Lapsen oikeuksien
laulun? Min& haluaisin kuulla, miten te laulatte sen.

Kiitos, kun olette olleet minun ja Fiken ja Oravan ja
Hevosen ja kaikkien Hupsis-metsalaisten kavereita
talla viikolla! Kaikki l&ahettavat teille ihan hirmuisesti
terveisia.

Mahtavaa Lapsen oikeuksien péivaa!

=% Tuku
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Lapsen oikeuksien laulu

Lapsen oikeuksien laulun sanat, nuotit, laulu tallenteena seka siihen liittyva, lasten tekema
musiikkivideo tanssikoreografioineen Ioytyvat Lapsen oikeuksien viikon sivustolta:
https://www.lapsenoikeudet.fi’/kampanja/lapsenoikeuksienviikko/yleista/arkisto/lapsenoikeuksi
enlaulu/

Kuunnelkaa laulu ja laulakaa seka tanssikaa mukana! Jos pystytte katsomaan videon, voitte
tanssia koreografian mukana.

Lapsen oikeuksien juhla

Varsinainen Lapsen oikeuksien paiva on sunnuntaina 20.11., mutta te voitte juhlia jo
etukateen! Suunnitelkaa ja toteuttakaa juhla yhdessa lasten kanssa. Mita he haluaisivat
lapsen oikeuksien kunniaksi tehda? Antakaa lasten paattaa mahdollisimman monista
seikoista: juhlan ohjelmasta, pukeutumiskoodista, tarjoiluista...

Huomioikaa juhlan suunnittelussa se, etta tdnaan on myds Lapset mukaan toihin -péiva, ja
osa lapsista saattaa olla poissa hoidosta. Jos teiddn ryhmassanne on paljon poissaolijoita,
voitte halutessanne jarjestaa Lapsen oikeuksien juhlan jonain toisena paivana.

Voitte askarrella tulostettavan materiaalin avulla lasten kanssa viirinauhan, johon toiselle
puolelle lapsi voi piirtdd oman kuvansa ja toiselle kirjataan lasten toiveita esimerkiksi lauluista,
leikeistda, kirjoista tai retkistd. Viirinauhan pohjan voitte tulostaa Lapsenoikeudet.fi-sivustolta.
Voitte pitda viirinauhaa esilla Lapsen oikeuksien viikon jalkeenkin ja toteuttaa siité lasten
toiveita vahitellen.



https://www.lapsenoikeudet.fi/kampanja/lapsenoikeuksienviikko/yleista/arkisto/lapsenoikeuksienlaulu/
https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2019/10/LOS_Lapsen_oikeuksien_viiri.pdf

