Timplan 3, klasser 3—4 (45 min)

Hur kanns det?

Veckan for barnets rattigheter 2021

Mal: Varje barn har rétt till gott bemotande och att lara sig kdanslomassiga fardigheter for att
utveckla empati och pa sa satt forebygga till exempel mobbning. Barnet lar sig att kdnna igen sina
kdnslor. Malet med att visa kdnslor ar ocksa att lara barnet att kanna andra manniskors kanslor.

Artiklar: 2, 14, 27

Grunderna i grundskolans ldroplan:

Mangsidig kompetens: K1, K2, K3, K4

Larodmnen: samhallslara, religion, livsaskadningskunskap, elevhandledning
Tillbehoér:

Kanslokort

Inledning 10 min
Presentation av programmet pa timmen

Till varje elev delas ut ett kdnslokort. Malet &r att eleverna ska leta efter den andra elev som har
fatt samma kanslokort.

Pantomim: s6k ditt kdnslopar 20 min

Eleverna letar efter sitt par genom att ga till en annan elev och visa en kansla. Ord far inte
anvandas. Om det kdnns for svart att skadespela kanslor, kan eleven ocksa rita en kédnsla pa ett
papper nar eleven soker sitt par. Leken fortsatter tills alla har hittat sitt kanslopar.

Sammandrag 15 min

Man diskuterar med sitt par vilken kdnsla paret hade efter leken. Lararen kan garna betona att
eleven inte behover berdtta om sitt kdnslotillstand for andra. Till sist kan de modigaste berdtta om
sina kanslor for hela klassen.



