Tuntisuunnitelma 5, alkuopetus, 45 min

Pelkojen kasittely ja turvallisuuden tunne

Tavoite

Oppilaat oppivat tuntemaan Lapsen oikeuksien sopimuksen pddperiaatteet ja pohtivat, mita ne
tarkoittavat heidan elaméassaan ja toiminnassaan (L2). Oppilas harjoittelee tunnistamaan ja
kasittelemaan pelon tunnetta sekd muita tunteita (L3) omien kokemuksien ja havaintojen seka
harjoitusten kautta (L1). Oppilas harjoittelee erilaisten tekstien ja kuvien tulkitsemista (L4) ja parin
kanssa tyoskentelya (L6) ja pohtii yhdenvertaisuuden teemoja (L7).

Oppiaineet
Ymparistéoppi, uskonto, elaméankatsomustieto, Suomen kieli ja kirjallisuus

Artiklat
Sopimus yleisesti. Sotaan liittyvat kohdat erityisesti 9., 10., 22. ja 38.

Avainsanat
Lapsen oikeuksien sopimus, sota, pelko, huoli, turvattomuus, ahdistus, suru, tunnetaidot,
rentoutuminen

Tarvikkeet
Paperilappuja, kynid, pussi/rasia paperilapuille, askartelutarvikkeita tai piirustusvalineita
turvapaikan tekemiseen

Tunnin kulku

Johdanto: Tarina “Myrsky ja suuri méykky” + keskustelu (10 min)

Myrsky ja suuri moykky

Myrsky on reipas ja iloinen tokaluokkalainen. Han pitda matematiikasta ja musiikista. Vapaa-ajalla
han harrastaa jalkapalloa ja soittaa pianoa. Myrsky on perheen ainoa lapsi ja viettda paljon aikaa
yksin kotona koulupadivien jdlkeen, silld molemmat vanhemmat tekevat pitkia tyopaivia. Myrsky
tuntee joskus olonsa yksinaiseksi ja surulliseksi, vaikka tykkaa leikkia myos itsekseen. Hanelld on
kivoja luokkakavereita, kuten Pyry ja Tuuli, jotka kayvat valilla leikkimassa Myrskyn kotona.

Kesdloma lahestyy, mutta Myrsky ei jostain syysta tunne itsedan kovin iloiseksi. Ihan kuin
olkapaalld painaisi raskas moykky, mita Myrsky ei ymmarra. Myrsky on nahnyt viime paivina tv:sta
pelottavia kuvia ulkomailta ja ne ovat tulleet hdanen uniinsa. Myrsky joutuu myds usein iltaisin
nukkumaan mentyaan kuuntelemaan vanhempiensa riitelya. Vaikka Myrsky tietd3, ettei riitely ole
hdnen vikansa, hdanen olonsa on kurja. Moykky seuraa Myrskya kouluun. Se seuraa
jalkapalloharjoituksiin. Pianotunnilla mdéykky tuntuu istuvan pianon paalla, eika soittaminenkaan
suju. Moykky kasvaa entista isommaksi.



Kesa tulee ja silloin Myrskyn vanhemmat kertovat, ettd heiddan on parempi jatkaa elamaé erossa
toisistaan, mutta ystavina. Myrskyn aiti saa toita uudelta paikkakunnalta toiselta puolelta Suomea
ja Myrsky muuttaa hanen mukanaan. Myrsky tuntee surua siita, ettei enda nde molempia
vanhempiaan niin paljon, mutta samalla iloitsee siitd, etta riidat on selvitetty ja heilla on nyt hyva
olla. Myrskya my0s surettaa, ettei han enda paase niin usein leikkimaan Pyryn ja Tuulin kanssa.
Moykkykaan ei ole jattanyt hanta rauhaan. Myrsky ei ole puhunut siita kenellekdan ja uuden
asuinpaikan ja uuteen kouluun tutustumisen myo6ta se on kasvanut jo lahes huoneen kokoiseksi.
Saako sieltd kavereita? Onko sielld yhta mukavia leikkipaikkoja? Moykky kasvaa niin suureksi, ettei
Myrskyn tee endd mieli syoda aamupalaa tai edes leikkia.

Uusi koulu tuntuu pelottavalta, eika kavereitakaan oikein [6ydy. Sitten tulee paiva, kun Myrskyn
uusi opettaja huomaa, ettei kaikki ole Myrskylla hyvin. Myrskya ei huvittaisi puhua opettajalle,
mutta sitten han kuitenkin aloittaa. Han kertoo opettajalle moykysta, siita kuinka iso se on. Han
kertoo huolistaan ja peloistaan, valilla hantad vahan itkettda. Opettaja lohduttaa ja kertoo, ettei ole
hataa. “Kaikilla meillda on omat huolemme. Helpottaa, kun niista voi puhua.” Opettaja kehottaa
Myrskya puhumaan huolistaan myds vanhemmilleen. Samalla méykky alkaa pienentya ja
pienentya ja lopulta se on enaa vain hiiren kokoinen. Puhumalla! Nyt Myrsky on [6ytanyt tavan,
kuinka ikdavasta moykysta paasee eroon ennen kuin se kasvaa liian suureksi. Taytyy vain puhua
jollekin turvalliselle aikuiselle. Puhuminen helpottaa Myrskyn oloa niin paljon, ettd han lahtee
hypellen koulusta kotiin.

Seuraavana paivana Myrsky pdasee tekemaan ryhmatyota Pilvin ja Lumin kanssa. Kolmikko leikkii
kaikki valitunnit yhdessa ja vield koulupaivan jalkeenkin. Myrsky tuntee olonsa taas onnelliseksi ja
toteaa, ettd seuraavan kerran kun moéykky meinaa muuttaa hdanen olkapaélleen, hdn puhuu siitd
oitis turvalliselle aikuiselle.

Keskustelu tarinasta ja pelosta:

- Milla toisella nimella moykkya voisi sanoa? (huoli, pelko)
- Mista moykky voi syntya?
- Kenelle kertoisit moykysta?

Pohtimista: Moykyn karkotuspussi (15 min)

Kirjataan tai piirretdaan lapuille asioita, joista tulee hyva mieli (esim. hyvan kirjan lukeminen,
leikkiminen lempiautolla). Laitetaan laput pussiin ja nostellaan niita sielta yksi kerrallaan. Kaydaan
lapi yhteisesti sita, ettd puhuminen auttaa aina, mutta on myos muita tapoja “moéykkyjen” eli
huolien, pelkojen ja huonon olon taltuttamiseen. Oppilaat ja opettaja voivat kertoa omia
esimerkkejdan naista tavoista. Tarkoitus on huomata, ettd tapoja on monia ja jollekin toimii joku
mika jollekin ei.

Askartelutehtava: Turvapaikka (20 min)
(Tama tehtdva on mukailtu THL:n oppimateriaalista “Tunne- ja turvataitoja lapsille”, tekijat Kaija Lajunen,
Minna Andell ja Mirja Ylenius-Lehtonen, sivu 89.)

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf

Alustus: Jokaisella lapsella on oikeus tuntea olonsa turvalliseksi. Missa ja milloin sinulla on
turvallinen olo? Kun on turvallinen olo, ei pelota ja on hyva olla.

Askarrellaan omat turvapaikat pienoiskoossa. Materiaalina voi kdyttda mita vain
askartelutarvikkeita. Turvapaikan voi myos piirtaa.

Johdattelevia asioita: Mika luo sinulle turvaa? Onko sielld paikassa joku turvallinen ihminen? Onko
sielld asioita ja tekemistd, mitka tuovat sinulle iloa ja lohtua? Mité turvallisessa paikassa ei
ainakaan ole?

Jos aikaa jad, voidaan tehda “turvapaikkavierailuja” ja tutustua toisten turvapaikkoihin.

Eriyttaminen

Eriyttaminen tapahtuu toiminnan sisalld, jokainen suorittaa omalle tasolleen sopivalla tavalla.

Lisamateriaalit
Sodasta ja katastrofeista puhumisen tueksi materiaalia:

- Mannerheimin Lastensuojeluliitto: https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-

elamasta/lapset-ja-media/lapsi-uutistulvassa/

- Suomen UNICEF: https://www.unicef.fi/koulut/materiaalit-opettajille/oppaat-ja-
julisteet/katastrofi-pelottaa-lasta-nain-voit-auttaa/



https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/lapsi-uutistulvassa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/lapsi-uutistulvassa/
https://www.unicef.fi/koulut/materiaalit-opettajille/oppaat-ja-julisteet/katastrofi-pelottaa-lasta-nain-voit-auttaa/
https://www.unicef.fi/koulut/materiaalit-opettajille/oppaat-ja-julisteet/katastrofi-pelottaa-lasta-nain-voit-auttaa/
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