SKYDDSBOLL

Att bli skyddad ar varje barns rattighet. Det viktigaste i denna lek ar att alltid
skydda en deltagare at gangen, precis som varje barn ska skyddas. Leken ar en sorts
brannboll. Ni beh6ver bara lite utrymme och mjuka bollar.

ANVISNINGAR:

Deltagarna i leken bildar en stor cirkel, och i mitten star en av deltagarna, dvs.
den som ska skyddas.

Kring den som ska skyddas finns nagra beskyddare, dvs. livvakter. Det finns
lika manga bollar i spelet som det finns livvakter.

De Gvriga deltagarna som star i cirkel omkring forsoker brinna den som ska
skyddas, och beskyddarna ska forsvara den som ska skyddas genom att stoppa
de bollar som kastas.

Rollerna byts ut sa att alla i tur och ordning far vara den som skyddas,
beskyddare eller bollkastare.

Tips! Leken kan goras svarare genom att forstora omradet och genom att komma
Overens om att endast kast som triffar en viss kroppsdel godkanns (t.ex. bollen ska
traffa mittkroppen for att kastet ska riknas som en traff).



