TRYGT LV

Vi spelar ett aktivitetsbaserat spel ddr instruktéren framfor pastaenden som stammer eller inte stimmer
och barnen svarar genom att rora sig.

Varje deltagare star upp bredvid en stol. Instruktren sdger olika pastaenden (t.ex. "Aldersgr'ainserna
skyddar barn"), och om pastaendet &r sant far deltagarna réra sig genom att hoppa eller studsa. Om
pastaendet ar felaktigt (t.ex. "barnet behdver aldrig berdtta for en vuxen vilka webbplatser barnet besdker")
ska deltagarna stanna upp och sta pa ett ben. Om pastaendet &r tvivelaktigt och deltagarna inte vet om
det &r sant (hoppa) eller fel (sta stilla pa ett ben), gor de langsamt en sjalvvald rérelse.

Varje fraga som deltagarna ar osikra pa ska ni till sist diskutera — varfor var det svart att veta det ritta
svaret osv.

sant — hoppa/studsa
fel - sta stilla pa ett ben

vet inte — en langsam rorelse

EXEMPEL PA PAST AENDEN:

Aldersgrﬁnser skyddar barn.

Det maste finnas en brandvarnare i varje rum.

112 &r ett ndnummer.

Nar man cyklar behdver man inte alltid anvdanda en hjalm.

Trafikreglerna skyddar alla.

Om jag ser att ett annat barn mobbas pa en rast, behdver jag inte beratta det fér nagon.
Pa raster ska alla fa delta i leken.

Om jag ser att det har hint en olycka eller att nagon har skadat sig, berattar jag om det for en
vuxen och ber om hjidlp om det behovs.

Man kan ldmna stearinljus att brinna utan dvervakning.
Nar det ar morkt ska man alltid ha en reflex.

Jag far sjilv tinda téndstickor.

Jag kan titta pa tv hela dagen.

Vid aska ska kan jag s6ka skydd under ett trad.



Varje barn har ratt till halsosam mat.
Det I6nar sig inte att dela ut sitt telefonnummer pa webben eller i sociala medier.

Man kan beritta sitt I6senord for en vin.



