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Muista, ettd voit aina puhua esim. opettajallesi, opinto-ohjaajalle tai muulle aikuiselle
koulussa. Voit myos soittaa tai jutella chatissa esimerkiksi taalla: https://www.nuor-
tennetti.fifapua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/.

Lasten ja nuorten puhelimen puhelinnumero on 116 111.
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