e TURVATAIDOT
e OMAT RAJAT
e TURVALLISET
IHMISSUHTEET




TURVATAIDOT:

kun tiedat, mita on
somehairinta, osaat
tunnistaa paremmin
tilanteita joissa joku
tekee sinua kohtaan
vaarin.

Kenelle
hairinnasta

“ ‘ voi kertoa?




mita kaikkea on hairinta?

n i M |

lapseen kohdistuva hairinta
on usein myos rikos!

HO A

onko sinulle koskaan laitettu
epamieluisia viesteja tai
kommentteja?

mita sellaisille viesteille tai
kommenteille voi tehda?




kiinfaddaat{snapissa
tiidenityypingjajse
vaiklttaalinan
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Linkki videoon

b

Millaisia kuvia
et haluaisi
vastaanottaa®



https://www.tiktok.com/@suavarten_official/video/6951782070255406342?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7108648617616000518

TIESITKO, ETTA

HO A

Tiedatko, mita "nude" tarkoittaa?

Mita voi tehd3, jos joku laittaa sinulle
nuden ilman lupaa?

Mista voil tunnistaa, etta toisen
laittamat viestit ei ole ok?




HO A

Mita voit tehd4, jos joku kiusaa sinua
somessa’?

Mita voit tehda, jos saat tieta, etta
kaveriasi uhkaillaan pelissa?




omegleet

t-- .-.th-k.*” s
Srmaatkosellasiin

tyyppeihin mistéjkaverit
o 0

onipUhtnuER

Oletko koskaan
Linkki videoon tormannyt ahdistaviin
} ) tyyppeihin somessa?

=


https://www.tiktok.com/@suavarten_official/video/7042655912753925381?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7108648617616000518

Mita voit tehda, jos
joku alkaa kiristaa
sinulta alastonkuvia?

Mita voit tehd3, jos haluat
tutustua uusiin ihmisiin,
mutta on riskina etta se
uusi tyyppi alkaakin
kiristaa ja uhkailla?




kuinfsefsanoolet:

tdaa on meidanvalinen



https://www.tiktok.com/@suavarten_official/video/7096785659024723205?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7108648617616000518

Kenelle voit kertoa, jos
sina tai kaverisi kohtaa
jotain ahdistavaa tai
inhottavaa somessa?

Onko sinun helppo ottaa
somessa tapahtuvat jutut
puheeksi esim. vanhempien
kanssa tai koulussa? Mika
helpottaisi puhumista?




Muistilista ikaviin tai
hairitseviin tilanteisiin
somessa sulle ja kaverille:

Ota tilanteesta kuvakaappaus ja
lopeta viestittely henkilon kanssa
Esta hairitsija ja ilmoita hanet
alustan yllapidolle

Kerro tapahtuneesta jollekin
turvalliselle aikuiselle



Sulla on oikeus olla rauhassa
ja turvassa, myos somessa.

On aikuisen vastuulla ja
velvollisuus puuttua
hairintaan ja kiusaamiseen!

Lapsella on oikeus kayttaa
digitaalisia laitteita.
Somessa on tosi paljon
kaikkea hyvaa, kuten se, etta
sen avulla voi pitaa yhteytta
ystaviin.

Aikuisilla ei ole oikeutta
lukea sun laittamia viesteja,
ellei heilla ole susta niin
kova huoli, etta huoli

edelle.




OMAT RAJAT

Jos tietaa omat rajat, tietaa
myos sen, milloin ne menee
rikki. Jos joku rikkoo sinun
omia rajojasi, siita on
tarkeaa kertoa aina
aikuiselle!

Miten voi

pitaa rajoista
kiinni?




TIESITKO, ETTA

jokaisella ihmisella on
oikeus maaritella omat rajat

niita rajoja taytyy .|
muiden kunnioittaa.

omat rajat saa maaritella

aina uudelleen ja

tilanteen mukaan. ‘,’

sun ei tarvii koskaan

suostua sellaisiin asioihin,
joihin et tahdo. \’[

sun el tarvii sietaa tai
vastaanottaa sellasia viesteja
tai kommentteja, jotka rikkoo

sun maarittelemia rajoja. \,
4




o' TikTok

@ suavarten_official

Omien rajojen pitamisesta
ei tarvitse olla pahoillaan!



https://www.tiktok.com/@suavarten_official/video/7005883467649060101?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7108648617616000518

Minkalaisissa tilanteissa
sanot yleensa EI?

Onko sinun helppo sanoa EI?
Milloin EI:n sanominen on
vaikeeta?

Onko EI helppoa tai vaikeaa
sanoa somessa®?




mista

tiedan

| - toisen
mista tietas, rajat?

mita toinen mit4 jos ylita
ajattelee tai toisen rajoj
tuntee? vahingossa®

voit aina kysya! jos et ole
varma, haluaako toinen
samoja asioita kuin sina,
voit aina kysya.

jos et ole ihan varma, mita
mielta toinen on tai haluaako
toinen etta jatkat, on aina
varminta lopettaa tai olla
tekematta sita aikomaasi
aslaa!



@dﬂ@nﬁ

salaisuudenirnee

—

Linkki videoon Sulla on oikeus lopettaa huonolta
tuntuva viestittely milloin

tahansa! Se on omien rajojen

kuuntelua ja SUN OIKEUS!!



https://www.tiktok.com/@suavarten_official/video/6981404456181058822?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7108648617616000518

Somessa rajojen ylittaminen
el ole yhtaan sen enemman
ok kuin muuallakaan. Sinun
el tarvitse sietaa inhottavia
kommentteja missaan, el
edes somessa.

TAMMOSTEN
KOMMENTTIEN
LAITTAMINEN TOISELLE
EIOO OK Il

"rur s kasin sulle." . .
tuuyr aee

"ru.na wuagra”

"niyti tiss. 'sutpitdi’ 18hda alasti”

"] .tar 1ille
s astonk via
susta"

"onk: 'ul iso"




Onko sinule koskaan
sanottuy, etta menit liian
pitkalle tai sanonut EI tai
LOPETA, kun olet laittanut
viesteja tai kommentteja
toiselle?

Jos joku sanoo EI, milla
tavalla sellaisessa
tilanteessa on tarkeaa
toimia?



Ihana tyyppi addas mut

SNApPiSSA.

Linkki videoon /'y

Jos joku suuttuu siita, etta sa et
halua rikkoa sun omia rajoja, se
tyyppi ei oikeesti ole niin kiva
kuin milta vaikutti.


https://www.tiktok.com/@suavarten_official/video/6940301582512721158?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7108648617616000518

TURVALLISET
IHMISSUHTEET

Minkalaisia ihmissuhteita
sinulla on? Voiko somessa
syntya turvallisia
ihmissuhteita? Mista
turvallisen ihmissuhteen
tunnistaa?

Olenko itse
turvallinen
kaveri

hyva jareilu
ihmissuhde?



Parhaimmillaan somesta
saa uusia kavereita,
joiden kanssa viettaa
aikaa.

Valitettavasti kaikki
tyypit somessa eiole
luotettavia.

Kun juttelet somessa uuden
tyypin kanssa, mista tunnistat,
onko hanella puhtaat jauhot
pussissa?

Mitka asiat herattaa epailykset?
\ /




kun tutustut uuteen
kivaan tyyppiin snapissa,
se ehdottaa tapaamista
ja oot et tottakai
nahdaan! s

Linkki videoon



https://www.tiktok.com/@suavarten_official/video/6982097746555702529?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7108648617616000518

esim. tammoset voi olla
halytysmerkkeja:

""Ald kerro meistd sun
vanhemmille, ei ne ymmudirtdis..."

"Eiko tdd oo sustakin kivempaa
salaisena?"

"Et valitd musta jos et suostu..."

"Laita mulle videon kun oot suthkussa"
"Voisitko lainaa mulle rahaa"
"Anna mulle sun kt:n salasana”

"Ei sil oo valia kuka ma oon, kerro
sd vaan lisaa"

Mita vastaisit, jos uusi
tuttavuus laittaisi sinulle
tallasia viesteja?




bl |

- ' ,
“-.,_ F r
o

= _'l'. . :

-

2 4 L BRI
 TUNNISTAR

Linkki videoon



https://www.tiktok.com/@suavarten_official/video/6932820377525636358?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7108648617616000518

@suavarten_official

tilatko mista tunnistaa

S Tunnistatko naita asioita
Linkki videoon = omissa ihmissuhteissasi?

- Onko sinulla hyva olo

laheistesi kanssa®?



https://www.tiktok.com/@suavarten_official/video/6948086868764265733?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7108648617616000518

Joskus omat kaverit on
niiti, jotka alkaa kiusata tai
joiden viestit alkaa tuntua
epamukavilta.

Voi olla tosi hammentavaa,
etta tutut tyypit alkaakin
kayttaytya kurjasti.

Vaikka kiusaamista
tapahtuisi "vain somessa",
siita on tosi tarkeaa kertoa
luotettavalle aikuiselle.

Sua ei saa kiusata tai hairita
myoskiaan somessal!
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