
Vihreän ja punaisen valon kosketus

Mukavalta tuntuva kosketus, josta tulee turvallinen ja hyvä
olo. Se saa tuntemaan sinut arvokkaaksi ja hyväksytyksi.
Vihreän valon kosketukselle sanot mielessäsi KYLLÄ. 

Ikävältä tuntuva kosketus, joka hämmentää, satuttaa ja
tekee kipeää. Se voi myös vihastuttaa ja pelottaa. Siitä tulee
paha mieli. Punaisen valon kosketukseen ei pidä suostua.
Sille pitää sanoa ääneen EI.

Vihreän valon kosketus

Punaisen valon kosketus

Lähde: “Tunne- ja turvataitoja lapsille”, THL:n julkaisu, s. 194, tekijät Kaija Lajunen, Minna Andell ja Mirja Ylenius-Lehtonen


