
        

           
            

            

Vilken känsla anser du att emojin beskriver? Skriv nedan. 1. 

Bli bekant med kÄNSLor 

2. Alla känslor är tillåtna, men man får inte skada eller behandla 
någon illa. Hitta på metoder som du kan använda när du är upprörd 
utan att skada någon. Skriv minst två sätt att ge utlopp för ilskan. 


