Timplan 2, klasser 3-6, 45 min

En trygg vardag

Mal

Eleven lar kanna betydelsen av konventionen om barnets rattigheter i samhallet och i
varlden (L2) och bekantar sig med fragor som galler barns rattigheter genom likabehandling
och jamstalldhet (L7).

Eleven iakttar sin egen sdkerhet och Ovar sig fardigheter for problemldsning (L1),
uppskattande moten och goda satt (L2), principerna for gemensamma spelregler och
trafiksakerhet (L3), kritisk ldskunnighet och att skilja mellan ratt och fel (L4), verksamhet i
grupp (L6) och samarbete (L7).

Larodmnen
Miljolara, religion, livsaskadningskunskap, samhallslara

Konventionen i allmanhet och sarskilt artiklar 27 och 32.

Nyckelord
Konventionen om barnets rattigheter, sakerhet, vardag, digital sakerhet, trafikfostran

Tillbehor
Niva 1: reflexer (pa reflexerna fasts lappar om barnets rattigheter), pennor, papper, saxar
och genomskinlig tejp, ficklampor

Niva 2: minneslappar eller plattformen Flinga, utskrivna qr-navigeringskoder, qr-
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NIVA 1 (t.ex. klass 3—4)

Tillbehor: reflexer (pa reflexerna fasts lappar om barnets rattigheter), pennor, papper, saxar
och genomskinlig tejp, ficklampor

Lektionens gang

Inledning: Barnens erfarenheter av en trygg vardag (5 min)

Presentation av programmet pa lektionen. Eleverna delas in i grupper med tva personer.
Med paret diskuteras vad en trygg vardag innebar. Tillsammans kan eleverna skriva nagra
iakttagelser pa tavlan. Lararen kan komplettera elevernas iakttagelser sa att man pa tavlan



antecknar: digital sakerhet, trafiksdkerhet, en trygg vardag i skolan och hemma samt
kunskap i forsta hjalpen.

Reflexorientering (35 min)
Forhandsuppgift: varje elev tar med sig en eller tva reflexer och en ficklampa till skolan.

Idén med reflexorienteringen ar att parvis i ett morkt rum soka reflexer pa vilka man fast
barnets rattigheter med anknytning till sakerhet. Reflexorienteringen faster samtidigt
uppmarksamhet vid att reflexer ar viktiga.

Alternativa satt att genomfora uppgiften:

e Genomforande 1. (tar mindre tid av lektionen, kraver mer férberedelser pa forhand)
Lararen skriver pa papper olika barnets rattigheter och faster pappren pa reflexerna
pa forhand. Lararen hanger upp eller ggmmer reflexerna i klassrummet eller i ett
annat rum. Nar reflexerna goms ska man danda kontrollera att de kan hittas med en
ficklampa.

e Genomforande 2. (eleverna deltar, men tar mer tid av lektionen)
Eleverna skriver i par eller ensamma en av barnets rattigheter pa papper och faster
papperet pa en reflex. Lararen eller ett assisterande elevpar hianger upp eller
gommer alla reflexer i klassen eller i ett annat rum. Nar reflexerna géms ska man
anda kontrollera att de kan hittas med en ficklampa.

Bada satten att genomfora uppgiften fortséatter:

Eleverna delas in i par. Varje orienteringspar ges en penna, ett papper och en
ficklampa. Eleverna staller sig parvis i ko utanfor klassens dorr. Klassrummet eller ett
annat orienteringsrum ar morkt och dit gar alltid 3 eller 4 par at gangen. Varje par
soker i tur och ordning en rattighet och skriver ner den pa papper. Man far inte ga till
samma reflex om det redan finns ett par dar. Om gruppen ar liten kan orienteringen
genomforas sa att endast ett par ar i klassrummet at gangen.

| slutet av orienteringen diskuterar ni tillsammans barnets rattigheter utifran de
lappar som patraffats och den trygghet som dessa rattigheter ger.

Exempel pa barnets rattigheter som kan fastas pa reflexerna:

- Ingen far diskrimineras av nagon anledning.

- En vuxen maste alltid ta reda pa vad som &r bast for barnet.
- Ett barn har ratt till liv.

- Ett barns asikt maste horas i fragor som géller barnet.

- Ett barn har ratt till privatliv.



Ett barn har ratt till halso- och sjukvard.
Ett barn har ratt till ett hem.

Ett barn har ratt till mat.

Ett barn har ratt att ga i skola.

Ett barn har ratt till gott bemoétande.
Ett barn har ratt till ett namn.

Ett barn har ratt till information.

Ett barn har ratt till vila.

Ett barn har ratt att leka.

Ett barn har ratt till en trygg vuxen.
Alla barn ska behandlas likvardigt.

Alternativt genomforande: endast enskilda fragor som géller barnets rattigheter
fasts vid reflexerna: https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-
content/uploads/2020/10/Lapsen-oikeuksiin-liittyvia-asioita-alakoulu-isot-laput-

ruotsiksi.pdf

Hemuppgift:

- Korsord:
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Utskrift for elever: www.lapsenoikeudet.fi/wp-
content/uploads/2022/10/Korsord.pdf

Utskrift for lararen med ratta svar: www.lapsenoikeudet.fi/wp-
content/uploads/2022/10/Korsord-med-svar.pdf

- Skrivom trygghet i vardagen.
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Vad gor ett hem tryggt?
Vad gor skolresan trygg?
Vad gor skolan trygg?
Vad gor hobbyer trygga?

| anslutning till skrivuppgiften behandlas i skolan:

Om du kanner dig otrygg, beratta om detta genast for nagon bekant och
trygg vuxen, sasom lararen.

Vem kan man kontakta om man kadnner sig otrygg eller hotad och behoéver
hjalp? Till exempel:

= Mannerheims barnskyddsférbunds telefon for barn och unga,
brevtjanst pa natet och chatt

= SOS Barnbyars Apuu-chatt

= | nodfall 112
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NIVA 2 (t.ex. klasser 5-6)

Tillbehér: minneslappar eller plattformen Flinga, utskrivna koder fér gr-orientering, qr-
orienteringspass, smarttelefoner eller pekdatorer samt anteckningsmaterial fér qr-
orientering

Lektionens gang

Inledning: Barnens erfarenheter av en trygg vardag (10 min)
Eleverna informeras om lektionens program och mal.

Till att borja med diskuterar eleverna parvis vad en trygg vardag innebar. Paren skriver saker
om en trygg vardag pa minneslappar eller plattformen Flinga. Var och en férsoker hitta pa
minst 2—3 saker. Exemplen antecknas gemensamt pa tabellen. Lararen kompletterar
exemplen sa att atminstone digital sdkerhet, trafiksdkerhet, en trygg vanlig vardag i skolan
och hemma samt kunskap i forsta hjalpen ska finnas pa tavlan.

QR-orientering (35 min)

Eleverna delas in i grupper pa cirka tre personer. Eleverna tar med sig telefoner eller
pekdatorer och anteckningsredskap. Pa olika hall i skolan finns QR-koder som lararen har
gomt och som kan ldsas med telefon eller pekdator. Grupperna utfor de uppgifter som finns
bakom koderna, och svaren skrivs i egna haften eller pa papper.

Kontrollerna kan eleverna soka i fri ordning och sa manga som de hinner med.

Observera att eleverna behover en QR-kodladsare for uppgiften. Eleverna laddar vid behov
ner en egen applikation, t.ex. en QR-streckkodslasare (Google Play). Egenskapen finns ocksa
i applikationen Snapchat. | vissa telefoner ar den fardigt installerad. Kom ihag att gratis QR-
kodldsare ofta innehaller reklam. Testa applikationerna pa férhand for att hitta en lamplig
applikation for hela klassen.

- Skriv ut QR-orienteringspassen for grupperna (pdf):
https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2022/09/FI SV-QR-
suunnistuspassi.pdf

- Skriv ut QR-orienteringen for elever (pdf): https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-
content/uploads/2022/09/FI SV-QR-suunnistustehtava-oppilaiden-versio.pdf

- Ladda ner QR-orienteringen for lararen med ratta svar (pdf):
https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2022/09/FI SV-QR-
suunnistustehtava-opettajien-versio.pdf

Hemuppgift
- Korsord:
o Utskrift for elever: www.lapsenoikeudet.fi/wp-
content/uploads/2022/10/Korsord.pdf
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Utskrift for lararen med ratta svar: www.lapsenoikeudet.fi/wp-
content/uploads/2022/10/Korsord-med-svar.pdf

- Skriv om trygghet i vardagen.
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Vad gor ett hem tryggt?
Vad gor skolresan trygg?
Vad gor skolan trygg?
Vad gor hobbyer trygga?

| anslutning till skrivuppgiften behandlas i skolan:

Om du kanner dig otrygg, beratta om detta genast for nagon bekant och
trygg vuxen, sasom lararen.

Vem kan man kontakta om man kdnner sig otrygg eller hotad och behoéver
hjalp? Till exempel:

= Mannerheims barnskyddsforbunds telefon for barn och unga,
brevtjanst pa natet och chatt

= SOS Barnbyars Apuu-chatt

= | nodfall 112


http://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2022/10/Korsord-med-svar.pdf
http://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2022/10/Korsord-med-svar.pdf

	En trygg vardag
	Mål
	Läroämnen
	Nyckelord
	Tillbehör
	NIVÅ 1 (t.ex. klass 3–4)
	Inledning: Barnens erfarenheter av en trygg vardag (5 min)
	Reflexorientering (35 min)

	Hemuppgift:
	NIVÅ 2 (t.ex. klasser 5–6)
	Inledning: Barnens erfarenheter av en trygg vardag (10 min)
	QR-orientering (35 min)

	Hemuppgift
	-



