Timplan 4, klasser 3—6, 45 min

Sakerhetsfardigheter i vardagen och i den digitala miljon

Mal

Eleven lar sig att kdnna betydelsen av konventionen om barnets rattigheter med tanke pa
sakerheten. Eleven forstar betydelsen av att skydda privatlivet och de personliga granserna
(L3) och utdvar ett ansvarsfullt och sdkert beteende inom informations- och
kommunikationsteknik (L5).

Larodmnen
Miljolara, religion, livsaskadningskunskap, samhallslara

Artiklar
Konventionen i allmanhet och artiklarna 16 och 34 i synnerhet.

Nyckelord
Konventionen om barnets rattigheter, egna granser, bestamdhet, berdringar som ges rott
eller gront ljus, baddraktsregeln, sdkerhetsfardigheter, digital sakerhet

Tillbehor
Tavelbild (beréringar som ges gront eller rott ljus), grona och roda fargpennor

Lektionens gang

Beréringar som ges gront eller rott ljus (20 min)
(Denna uppgift kommer fran THL:s material “Tunne- ja turvataitoja lapsille”, s. 194 och 198,
skribenter Kaija Lajunen, Minna Andell och Mirja Ylenius-Lehtonen.)

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf,

Ett barn har ratt att bestdmma hur man ror barnet. Ni |ar er att kdnna igen olika beréringar,
dessa beroringar ges gront eller rott ljus.

En tavelbild visas och principerna for berdringar som ges gront eller rott ljus [ases hogt for
barnen. Tavelbild: www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2022/10/tavelbild-
Beroringar-som-far-gront-eller-rott-ljus.pdf

Trevliga berdringar som gor att man blir pa gott humor kan kallas for beréringar som far
gront ljus. Beroringar som kdanns obehagliga och otrevliga kan kallas for beréringar som far
rott ljus.

Beroringar som far gront ljus
e ger oss en trygg och trevlig kdnsla. De far oss att kanna oss vardefulla och
accepterade. Till beréringar med gront ljus sager vi JA.
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Beroringar som far rott ljus kallar vi beréringar,

e som kanns otrevliga eller gor ont. De kan ocksa gbra oss arga eller skramma oss. De
far oss att bli ledsna. Vi behover inte ga med pa berdringar som far rott ljus. Till dem
ska vi sdga NEJ.

e Beroringar som far rott ljus gor oss forvirrade och gor att vi kdnner obehag. Vi ar inte
helt sakra pa hur de kanns eller vad vi tycker om dem. Dylika férvirrande beroringar
som far rott ljus kan rikta sig mot privata kroppsdelar som vanligen finns under
baddrakten. Vi ska inte heller samtycka till forvirrande och obehagliga berdringar
med rott ljus. Till dem ska vi sdga NEJ.

e De ar sadana beroéringar dar nagon annan tvingar, utdvar patryckning, évertalar eller
mutar den andra att rora sig sjalv, till exempel pa sina egna privata kroppsdelar. Det
ar inte ratt att tvinga ndgon att rora vid sig sjalv. Aven da ar det ritt att sdga NEJ.

e Beroringar som far rott ljus ska aldrig betraktas som en hemlighet, dven om nagon
kraver det. Det ar alltid ratt att beratta om dem for en palitlig vuxen.

Som hjalp kan ni ocksa anvanda videon om baddraktsregeln (Yle/Pikku Kakkonen, pa finska):
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/06/05/pikku-kakkosessa-annetaan-kaikille-kehon-osille-
nimi-ja-opetellaan

Ni utfér med barnen uppgiften Gront eller rétt ljus, dar ni 6var att identifiera berdringar som
far gront eller rott ljus.

For barn skrivs den bifogade uppgiften ut. De fargar lamporna réda eller grona enligt
anvisningarna. Till sist ska ni diskutera denna uppgift tillsammans.

Uppgift Gront eller rott ljus? (pdf), www.lapsenoikeudet.fi/wp-
content/uploads/2022/10/Gront-eller-rott-ljus.pdf

Alternativt kan uppgiften utforas aktivitetsbaserat:

Lararen laser for barnen hogt situationerna i kompendiet eller projicerar dem pa en filmduk.
Eleverna star upp nar de anser att det rér sig om en beréring med gront ljus och sitter kvar
nar det ror sig om en berdring med rott ljus. Slutligen kan ni diskutera @mnet tillsammans
och ni funderar tillsammans pa 2-3 situationer som barnen kommer pa och dar det ar fraga
om en beroéring som ges rott eller gront ljus.

Till slut gar ni igenom trepunktsregeln. Om ndagon situation eller berdring kanns illa:

1. Sag NEJ.
2. Gabort.
3. Beratta for en bekant och trygg vuxen.

Diskussion om digital sakerhet (25 min)
Eleverna diskuterar med sitt par:
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- Vilken typ av webbplatser, applikationer, videor osv. vill du garna anvanda?

- Vad ska du gora om du stoter pa nagot som ar olampligt for dig pa natet eller i
sociala medier?

- Vem kan du be om hjalp med att navigera i den digitala miljon?

Lat oss diskutera erfarenheter tillsammans med lararen.

Ni gar tillsammans igenom grundldggande sdkerhet i digital miljo med hjalp av trafikljusen.
Lararen kan valja att rita eller be eleverna rita trafikljus pa tavlan:

- Rott ljus: Stanna (Stop)!
Nar du ser ett markligt, skrammande, forbjudet och angestskapande innehall ska du
alltid visa det for en vuxen. (Tips: Ta en skairmdump av innehallet!)

- Gult ljus: Sakta in (Slow)!
Tala med en vuxen om du stoéter pa ndgot nytt som verkar misstanksamt.

- Gront ljus: Kor pa (Go)!
Nar innehallet &r bekant och sakert kan du njuta av det digitala innehallet tryggt.

(Kalla: Skydda Barn rf, Tryggt i Digitaltrafiken Stop, Slow & Go Trafikljusbroschyren:
https://www.suojellaanlapsia.fi/sv/post/stop-slow-go-trafikljusmodellen)

Differentiering
Pa tredje klassen kan man mycket val &nnu anvanda material fran den inledande
undervisningen.

Tillaggsuppgift
- Berattelse om digital sédkerhet: https://www.lapsenoikeudet.fi/sv/kampanj/veckan-
for-barnets-rattigheter/skolor/3-6-klass/berattelse-om-digital-sakerhet/
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