Timplan 4, inledande undervisning, 45 min

Sakerhetsfardigheter och egna granser

Uppgifterna i denna timplan baserar sig pa THL:s material pa finska “Tunne- ja turvataitoja lapsille”,
skribenter Kaija Lajunen, Minna Andell och Mirja Ylenius-Lehtonen.

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf

Mal

Eleven lar sig att kdnna betydelsen av konventionen om barnets rattigheter med tanke pa
sakerheten. Eleven forstar betydelsen av att skydda privatlivet och de personliga granserna.
Eleven Ovar sig att identifiera och namnge olika beréringar och kdnslor genom sina egna
erfarenheter och iakttagelser (L3).

Ldrodmnen
Lampar sig for alla lektioner (bl.a. miljolara, religion, livsaskadningskunskap)

Konventionen i allmanhet och artiklarna 16 och 34 i synnerhet.

Nyckelord
Konventionen om barnets rattigheter, egna granser, bestamdhet, berdringar som ges rott
eller gront ljus, baddraktsregeln, sakerhetsfardigheter

Tillbehor
Tavelbild (beréringar som ges gront eller rétt ljus), gréna och réda fargpennor,
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Lektionens gang

Inledning: Mina granser (10 min)
Ni gar under lararens ledning igenom vad de egna granserna betyder.

- Dina gréanser anger var du borjar och var du slutar. De hjélper dig att skilja dig fran
andra manniskor och vara tryggt med andra.


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf
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- Gréanserna anger ocksa vad du gar med pa att gora och vad du inte gar med pa. Var
och en boér fundera pa vad han eller hon sjalv vill gd med pa och vad han eller hon
inte vill ga med pa. Det &r viktigt att agera i enlighet med vad man anser vara ratt
och rattvist.

- Vilka saker eller handlingar I6nar det sig inte att ga med p3a, dven om nagon forsdker
locka och utdva patryckningar?

- Maste man ibland ga med pa nagot man inte vill gad med pa? Hurdana ar sadana
situationer?

Ovningar i att sdga emot (10 min)

(Denna uppgift kommer fran THL:s material “Tunne- ja turvataitoja lapsille”, s. 178, skribenter Kaija
Lajunen, Minna Andell och Mirja Ylenius-Lehtonen.)
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-

%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf

Ni 6var parvis pa att vara hogljudda. Ibland kravs det att du ska vara hogljudd for att den
andra ska tro dig och ta dig pa allvar. Du behoéver inte alltid lyda en annan. Det |6nar sig att
tanka sjalv och 6vervaga vad som ar fornuftigt och vad som inte ar fornuftigt.

Barnen hittar parvis pa en befallning och dess motsats for olika situationer dar man vagrar
lyda (till exempel: Ge mig dina pengar! — Nej, jag ger inte!). Befallningarna och deras
motsats kan skrivas pa tavlan eller i ett bladderblock.

Till exempel:

- Ge! — Nej, jag ger inte!

- Gor! — Nej, jag gor inte!

- Tal — Nej, jag tar inte!

- Tittal — Nej, jag tittar inte!
- Ga! — Nej, jag gar inte!

- Kom! — Nej, jag kommer inte!

Till sist diskuterar ni tillsammans:

- lvilka situationer behdver du hogljutt kunna séga emot?
- Nar ar det klokt att inte lyda en annan?

Berdringar som ges gront eller rott ljus (20 min)
(Denna uppgift kommer fran THL:s material “Tunne- ja turvataitoja lapsille”, s. 194 och 198,
skribenter Kaija Lajunen, Minna Andell och Mirja Ylenius-Lehtonen.)

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf,
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Ett barn har ratt att bestimma hur man ror barnet. Ni lar er att kdnna igen olika beréringar,
dessa beroringar ges gront eller rott ljus.

En tavelbild visas och principerna for beroringar som ges gront eller rott ljus lases hogt for
barnen. Tavelbild: www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2022/10/tavelbild-
Beroringar-som-far-gront-eller-rott-ljus.pdf

Trevliga berdringar som gor att man blir pa gott humor kan kallas for beréringar som far
gront ljus. Beroringar som kdnns obehagliga och otrevliga kan kallas for beréringar som far
rott ljus.

Beroringar som far gront ljus
e ger oss en trygg och trevlig kdnsla. De far oss att kdnna oss vardefulla och
accepterade. Till beréringar med gront ljus sager vi JA.

Beroringar som far rott ljus kallar vi beroringar,

e som kanns otrevliga eller gor ont. De kan ocksa gora oss arga eller skramma oss. De
far oss att bli ledsna. Vi behover inte ga med pa berdringar som far rott ljus. Till dem
ska vi sdaga NEJ.

e Beroringar som far rott ljus gor oss forvirrade och gor att vi kanner obehag. Vi ar inte
helt sakra pa hur de kanns eller vad vi tycker om dem. Dylika férvirrande beroringar
som far rott ljus kan rikta sig mot privata kroppsdelar som vanligen finns under
baddrakten. Vi ska inte heller samtycka till férvirrande och obehagliga beréringar
med rott ljus. Till dem ska vi sdga NEJ.

e De dr sadana beroéringar dar nagon annan tvingar, utévar patryckning, évertalar eller
mutar den andra att rora sig sjalv, till exempel pa sina egna privata kroppsdelar. Det
ar inte ratt att tvinga ndgon att réra vid sig sjalv. Aven d& ar det ratt att sdga NEJ.

e Beroringar som far rott ljus ska aldrig betraktas som en hemlighet, &ven om nagon
kraver det. Det ar alltid ratt att beratta om dem for en palitlig vuxen.

Som hjalp kan ni ocksa anvanda videon om baddraktsregeln (Yle/Pikku Kakkonen, pa finska):
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/06/05/pikku-kakkosessa-annetaan-kaikille-kehon-osille-
nimi-ja-opetellaan

Ni utfér med barnen uppgiften Gront eller rétt ljus, dar ni 6var att identifiera berdringar som
far gront eller rott ljus.

For barn skrivs den bifogade uppgiften ut. De fargar lamporna roda eller grona enligt
anvisningarna. Till sist ska ni diskutera denna uppgift tillsammans.

Uppgift: Gront eller rott ljus? www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2022/10/Gront-
eller-rott-ljus.pdf

Alternativt kan uppgiften utforas aktivitetsbaserat:
Lararen laser for barnen hogt situationerna i kompendiet eller projicerar dem pa en filmduk.
Eleverna star upp nar de anser att det rér sig om en beréring med gront ljus och sitter kvar
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nar det ror sig om en berdring med rott ljus. Slutligen kan ni diskutera amnet tillsammans
och ni funderar tillsammans pa 2-3 situationer som barnen kommer pa och dar det ar fraga
om en beroéring som ges rott eller gront ljus.

Till slut gar ni igenom trepunktsregeln. Om nagon situation eller berdring kanns illa:
1. Siag NEJ.
2. Ga bort.

3. Berdtta for en bekant och trygg vuxen.

Avkoppling med malarpensel (5 min)
Ni 6var berdringar som kanns trevliga samt medveten narvaro och avkoppling.

Eleverna delas in i par. Lararen spelar avslappnande musik (t.ex. med en smarttelefon via
YouTube). Den ena personen i paret lagger sig pa golvet eller ett annat underlag. Den andra
personen tar en pensel i handen och rér latt med penseln sitt par pa olika delar av kroppen.
Ovningen pagar i cirka 1-2 minuter och direfter byter paret plats. Eleverna pdminns om var
den far réra den andra. Avkopplingsévningen kan ocksa genomféras med handen om det
inte finns nagra penslar. Till sist diskuterar ni tillsammans hur évningen kdndes.

Differentiering
Differentieringen sker inom uppgifterna. Mangsidiga inlarningssatt: verbalt, diskuterande,
visuellt, aktivitetsbaserat och skriftliga vanor har beaktats.

Ytterligare uppgifter och material

- Uppgift om situationer som kraver sdakerhetskunskap i skolan
https://www.lapsenoikeudet.fi/sv/kampanj/veckan-for-barnets-rattigheter/skolor/1-
2-klass/sakerhetskunskap/

- Yle/Pikku Kakkonens videor om fostran i kanslor och sdkerhetsfardigheter. Det finns
fyra videor pa finska: Manniskokroppens delar, Baddréktsregeln, Regeln om beréring
och Trepunktsregeln. https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/06/05/pikku-kakkosessa-
annetaan-kaikille-kehon-osille-nimi-ja-opetellaan

- Befolkningsforbundet, Kropps och kadnslokort - Handledarens guide (pdf):
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/10/20b65de7-pok-opas-ruotsi-vihko-
painoaineisto-tulostukseen-9-2021.pdf

- Fler idéer finns pa finska i projektet Turvallinen Oulu och Perusopetuksen tunne- ja
turvataitokasvatuksen opetusmateriaali (Klasser 1-2):
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/26913058/Turvallinen-
Oulu 1-2luokka A4 sahkoinen 29092021 1.pdf/19661132-3b66-4441-a0bc-
24a5786¢256¢
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