Timplan 5, inledande undervisning, 45 min

Hantering av radslor och trygghetskansla

Mal

Eleverna lar sig att kdnna huvudprinciperna i konventionen om barnets rattigheter och funderar pa
vad de innebar i deras liv och verksamhet (L2). Eleven Ovar sig att identifiera och hantera kdnslan
av radsla och andra kanslor (L3) genom egna erfarenheter och iakttagelser samt 6évningar (L1).
Eleven Ovar tolkning av olika texter och bilder (L4) och att arbeta med ett par (L6) och funderar pa
fragor som galler likabehandling (L7).

Laroamnen
Miljolara, religion, livsaskadningskunskap, modersmal och litteratur

Konventionen i allmadnhet och sarskilt artiklarna som galler krig 9, 10, 22 och 38.

Nyckelord
Konventionen om barnets rattigheter, krig, radsla, radsla, oro, otrygghet, angest, sorg, emotionella
fardigheter, avkoppling

Tillbehor
Papperslappar, pennor, pase/ask for papperslappar, pysseltillbehor eller ritningsutrustning for att
skapa en trygghetsplats
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Lektionens gang

Inledning: Berattelse om “Myrsky och den stora klumpen” + diskussion (10 min)

Myrsky och den stora klumpen

Myrsky ar en pigg och glad elev som gar pa andra klassen. Myrsky gillar matematik och musik. P3
fritiden spelar hon fotboll och piano. Myrsky ar familjens enda barn och tillbringar mycket tid
ensam hemma efter skoldagarna, eftersom bada foraldrarna arbetar langa dagar. Ibland kdnner
Myrsky sig ensam och ledsen, dven om hon gillar att leka ensam. Hon har fina klasskompisar som
Pyry och Tuuli som ibland leker hemma hos Myrsky.

Sommarlovet narmar sig, men av nagon anledning kanner Myrsky sig inte sa glad. Det &r som om
det skulle finnas en stor tung klump i magen och som Myrsky inte forstar sig pa. Under de senaste
dagarna har Myrsky sett skrammande bilder pa TV fran utlandet och bilderna har kommit in i
hennes drommar. Myrsky maste ocksa ofta pa kvallarna fére hon lagger sig lyssna pa nar hennes
foraldrar gralar. Myrsky vet att det inte ar hennes fel att de gralar, men hon mar anda illa.
Klumpen féljer med Myrsky till skolan. Klumpen féljer med pa fotbollstraningarna. Under
pianolektionen verkar klumpen sitta pa pianot, och det kdnns svart att spela piano. Klumpen vaxer
sig allt storre.



Sommaren kommer och da berattar Myrskys forédldrar att de beslutat att det ar bast att de
fortsatter leva skilda fran varandra, men som vanner. Myrskys mamma far jobb pa en ny ort pa en
annan plats i Finland och Myrsky flyttar med henne. Myrsky kdnner sig ledsen 6ver att hon inte
langre lika ofta far se sina bada foraldrar, men samtidigt ar hon glad 6ver att gralen tar slut och att
bada foéraldrarna nu ar ndjda. Hon ar ocksa ledsen over att hon inte langre lika ofta kan leka med
Pyry och Tuuli. Hon har fortfarande en klump i sin mage. Myrsky har inte pratat med nagon om
klumpen, och pa grund av den nya boningsorten och den nya skolan har klumpen vuxit sig annu
storre. Kommer hon att hitta nya vanner dar? Finns dar lika trevliga lekplatser? Klumpen borjar bli
sa stor att Myrsky inte langre vill ta frukost eller ens leka.

Den nya skolan kdanns skrammande, och hon har inga kompisar dar heller. Sedan kommer dagen
da den nya lararen marker att Myrsky inte mar bra. Myrsky vill helst inte prata med lararen om
saken, men sedan borjar hon danda tala. Hon berattar for lararen om klumpen, hur stor den ar. Hon
berattar om sin oro och sina radslor, ibland borjar hon grata lite. Lararen trostar och berattar att
det ar okej. ”Vi har alla vara egna bekymmer. Men det lattar nar vi kan prata om dem.” Lararen
uppmanar Myrsky att tala om sina bekymmer ocksa for sina féraldrar. Samtidigt borjar klumpen bli
allt mindre och till sist ar den endast lika liten som en mus. Det hjdlpte att prata! Nu har Myrsky
hittat ett satt att bli av med den otrevliga klumpen innan den blir for stor. Det hjalper nar hon
pratar med en trygg vuxen. Efter pratstunden kanns allts s& mycket lattare for henne att hon glatt
gar hem.

Nasta dag har Myrsky grupparbete med Pilvi och Lumi. De tre leker under alla raster tillsammans
och ocksa efter skoldagen. Myrsky kdnner sig lycklig igen och konstaterar att nasta gang hon
kdnner att en klump borjar tynga i magen sa talar hon genast med en trygg vuxen.

Diskutera beréttelsen och radsla:

- Med vilka andra namn kan man beskriva klumpen? (oro, radsla)
- Hur kan en kansla av en klump uppsta?
- Forvem kan man beratta om klumpen?

Att fundera pa: En pase idéer om hur man kan fordriva klumpar (15 min)

Pa lappar skriver eller tecknar eleverna saker som gor att de mar bra (t.ex. att ldsa en bra bok, leka
med en favoritbil). Eleverna lagger lapparna i en pase och lyfter en lapp at gangen. Ni gar igenom
tillsammans att det alltid hjalper att tala, men det finns ocksa andra satt att 6vervinna "klumpar”,
dvs. oro, rddsla och illamdende. Eleverna och lararen kan beratta egna exempel. Syftet ar att ni
marker att det finns manga satt och att en viss metod fungerar kanske for nagon men inte for en
annan.

Pysseluppgift: Trygghetsplats (20 min)

(Den héar uppgiften har skapats utifran THL:s undervisningsmaterial (pa finska) “Tunne- ja turvataitoja
lapsille”, skribenter Kaija Lajunen, Minna Andell och Mirja Ylenius-Lehtonen, sida 89.)
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf

Inledning: Varje barn har ratt att kdnna sig tryggt. Var och nar kanner du dig trygg? Nar du kdnner
dig trygg ar du inte radd och du mar bra.

Vi pysslar egna trygghetsplatser i miniatyrstorlek. Som material kan ni anvanda all slags
pysselmaterial. Ni kan ocksa rita en trygghetsplats.

Ledande fragor: Vad skapar trygghet for dig? Finns det en trygg person dar? Finns det saker och
sysslor dar som ger dig gladje och trost? Vad far det inte finnas pa en trygghetsplats?

Om ni har tid kan ni géra “besok till trygghetsplatser” och bekanta er med andras trygghetsplatser.

Differentiering
Differentieringen sker inom verksamheten, var och en utfor arbetet pa ett sitt som passar hans
eller hennes egen niva.

Tillaggsmaterial
Stédmaterial nar ni talar om krig och katastrofer:

- Mannerheims barnskyddsférbund: https://www.mll.fi/sv/hemsida/om-
mll/mediefostran/barn-och-krisnyheter/

- Finlands UNICEF (pa finska): https://www.unicef.fi/koulut/materiaalit-opettajille/oppaat-ja-
julisteet/katastrofi-pelottaa-lasta-nain-voit-auttaa/
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https://www.unicef.fi/koulut/materiaalit-opettajille/oppaat-ja-julisteet/katastrofi-pelottaa-lasta-nain-voit-auttaa/
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