
Asetutaan rinkiin. Tarkoituksena on sanoa vieressä seisovalle
ihmiselle hänestä itsestään jokin kehu tai mukava asia. Esimerkiksi
“saat minut hyvälle tuulelle”, “olet tosi taitava jalkapallossa”, “ei
tunneta hyvin, mutta vaikutat tyypiltä, johon haluaisin tutustua” jne.

Myös ohjaaja on ringissä. Mikäli ryhmä ei tunne vielä kovin hyvin tai
ohjaaja muuten ajattelee, että tehtävä voisi tuntua ryhmälle
haastavalta, voi hän itse aloittaa sanomalla jokaisen ryhmäläisen
kohdalla tästä jonkin kehun, jonka jälkeen se lapsi, kenen vuoro on,
sanoo oman kehunsa kyseisestä henkilöstä. 

toiminnallinen tehtävä:

Kehurinki 
5-10 min   

Tehtävä:

Tehtävässä harjoitellaan kehumaan toisia ja ottamaan kehuja vastaan. 

Psst! Kehuharjoituksen voi tehdä myös kirjoittamalla. Jokaisen
ryhmäläisen nimi kirjoitetaan omalle A4 paperilleen, jotka levitetään
tilaan. Kaikki ryhmäläisistä käyvät jokaisen paperin luona ja kirjoittavat
paperiin nimetystä ryhmäläisestä jonkin kehun tai mukavan asian. Näin
kaikille ryhmäläiselle jää muistoksi paperillinen kehuja itsestään.


