MUOVAILLAAN KASVIKSIA

30-45 min

Tehtavassa tutustutaan kasviksiin ja monipuolisiin ruokailutottumuksiin.
OHTAATA KERTOO:

Tiesitko, etta joka aterialla kannattaa syoda oman kouran kokoinen annos
kasviksia! Kasviksia tulisi nauttia mahdollisimman monipuolisesti ja eri

vareissa. Pohditaan yhdessa, minkalaisia vihanneksia, hedelmia ja marjoja
ryhman jasenet syovat mielellaan.

TEHTAVA:

Ryhman jasenet muovailevat muovailuvahasta tai -massasta kasviksia,
joista pitavat ja joita yleensa syovat. Tehtava voidaan toteuttaa myos
piirtamalla ja varittamalla.

Lopuksi kootaan teokset yhdelle poydalle ja tutkitaan satoa. Mita
kasviksia syodaan ryhmassa paljon? Mita loytyy vain yksi tai muutama?
Keksitaanko yhdessa jotain sellaista, jota kukaan ei ole

muovaillut/piirtanyt? Loytyyko joukosta eri varisia kasviksia? Onko joitain
sellaisia kasviksia joukossa, joita joku ei ehka ole viela maistanut?

TARVIKKEET:

Muovailuvahaa tai -massaa, tai paperia ja varikynia.

Psst. Kotitehtavaksi voi antaa uusien kasviksien maistamishaasteen.



