AKTIVERANDE UPPGIFT:

VALMAENDETS VACKLANDE TORN

10-20 min

Syftet med uppgiften ar att askadliggéra att manniskans vdlmaende
omfattar manga delomraden (sociala, psykiska, fysiska) och att de
tillsammans bildar en helhet. Om ett delomrade inte uppmarksammas
tillrackligt kommer dven de andra delomradena att drabbas.

Innan spelet borjar ska ni tillsammans komma ihag vad som ingar i det
sociala, psykiska och fysiska valmaendet. Som hjalp i diskussionen kan ni

anvanda t.ex. MIELI rf:s Ma bra-handen:
https://mieli.fi/sv/stark-den-psykiska-halsan/ma-bra-handen-beskriver-val-i-vardagen-

som-paverkar-var-psykiska-halsa/

TILLBEHOR:

e Det vacklande tornet-spelet
e Malartejp och tre tuschpennoriolika farger
ELLER t.ex. fargpapper, haftmassa.

FORBEREDELSER:

Dela upp tornklossarnai tre hdgar. Varje hog motsvarar ett delomrade
av valmaendet. Satt en bit malartejp pa badda andarna av varje kloss, i
andarna ritar du en cirkel med en tuschpenna, t.ex. 1farg / klosshog.
Fargen indikerar ett visst delomrade av valmaendet: t.ex. rod farg den
sociala dimensionen, gron farg den psykiska dimensionen och bla farg

det fysiska valmaendet. Blanda klossarna och bygg tornet som vanligt.

Psst! | stallet for malartejp och tuschpennor kan ni ocksa anvanda sm3,
fargglada pappersbitar som fasts pa spelklossarna med fastmassa (sinitarra).
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SPELETS GANG:

Normala regler for det vacklande tornet.
Spelet kan spelas individuellt eller som lag.

EFTER SPELET:

Efter det att tornet rasat ska ni se vilket delomrade som flyttades sist,
dvs. vilket delomrade som férsummades.

Om den kloss som fick tornet att rasa var markt med t.ex. rod farg
"socialt vdlmaende”, ska ni fundera pa vilket samband det sociala
valmaendet har med det psykiska och fysiska valmaendet. Till
exempel mobbning kan orsaka angest (psykiskt valmaende), vilket a
andra sidan kan gora det svarare att t.ex. deltaiidrottshobbyer
(fysiskt valmaende).
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