AKTIVERANDE UPPGIFT:

BEROMCIRKEL

5-10 min

| uppgiften ovar ni er att berémma andra och ta emot berom.

UPPGIFT:

Ni staller erien cirkel. Avsikten ar att ni till personen bredvid sager en
komplimang eller ndgot annat trevligt. Till exempel “jag blir glad i ditt

sallskap”, “du ar bra pa fotboll”, "jag kdnner dig inte sa bra, men du
verkar vara en person som jag vill [ara kanna” osv.

Handledaren deltar ocksd i cirkeln. Om gruppen annu inte kanner
varandra sa bra eller om handledaren anser att uppgiften kan verka
utmanande for gruppen, kan handledaren sjalv borja med att till varje
deltagare sdga nagot berémmande, varefter den deltagare som star i
tur sdger nagot berdommande till ndsta personi cirkeln.

Psst! Ni kan ocksa utféra beromovningen genom att skriva. Namnet
pa varje deltagare skrivs pa ett eget A4-papper och papperen sprids
utirummet. Allai gruppen besoker varje papper och skriver en
komplimang eller nagot annat trevligt om den namngivna deltagaren.
Darigenom far alla deltagare i gruppen som minne ett papper med
komplimanger om sig sjalv.



