PYSSH. -

NI MODELLERAR GRONSAKER!

30-45 min

| uppgiften bekantar ni er med gronsaker och lar er mangsidiga matvanor.

HANDLEDAREN BERATTAR:

Visste ni att man vid varje maltid borde ata lika mycket dta gronsaker som
ryms i ens ndve? Gronsakerna ska intas sa mangsidigt och i sd manga
olika farger som mojligt. Ni kan tillsammans diskutera over vilka
gronsaker, frukter och bar barnen i gruppen gillar att ata.

UPPGIFT:

Barnenigruppen formar av modellera eller plastmassa gronsaker som de
gillar och som de vanligtvis ater. Uppgiften kan ocksa utforas genom att
ni tecknar och fargar.

Till sist samlar ni “grénsakerna” pa ett bord och undersoker skorden. Vilka
gronsaker ater man mycket avi gruppen? Vilken gronsak finns det bara en
eller ndgra av? Kommer ni tillsammans pa nadgon gronsak som ingen har
format/ritat? Finns det gronsaker i olika farger? Finns det bland
gronsakerna sadana som nagon kanske dnnu inte har smakat pa?

TILLBEHOR:

Modellera eller plastmassa, eller papper och fargpennor.

Psst! Som hemuppgift kan Hﬁ
man smaka pa nya gronsaker. :



