AKTIVERANDE UPPGIFT:

TAG AR ETT TRAD-OVNING

25-35 min

| uppgiften far gruppen genom improvisation 6va social
kompetens och samarbetsférmaga som stirker valmaendet.

Improvisation ar en konstgren dar handelser och aktiviteter uppstar spontant utan
manuskript. Improvisationen bygger pa vaxelverkan - det vill sdga att lyssna pa
nagon annan, godkanna forslag och reagera. Ibland ar det svart att vara
improviserande, eftersom det kan gora en person osaker. Nar ni utfor
improvisationsoévningar ar det bra att komma ihag att ett fel &r en gava och att ni
inte ska oroa er for misslyckanden! Grundregeln for improvisation ar att man
accepterar — bade sig sjélv, andras forslag och ocksa eventuella misstag. | basta fall
Okar improvisationen valmaendet genom att den ger er viktiga interaktions- och
samarbetsfardigheter som ni kan utnyttjainom manga delomradenilivet.

ANVISNINGAR

Improvisatorerna satter sigien cirkel.

1.Enavimprovisatorerna inleder évningen genom att ga ini cirkeln och
genom miner visar att han eller hon ar ett trad och genom att saga “Jag ar
ett trad!”

2.Darefter kan vem som helst av de andra improvisatorerna komma och
komplettera bilden. Till exempel genom att stalla sig som ett apple vid
sidan av tradet och saga: “Jag ar ett apple!”

3.Bilden kompletteras ytterligare av en tredje improvisator, till exempel
genom att sitta under applet och saga “Jag ar Isaac Newton!” eller “dag ar
en orm som ater upp applet!”

4.Efter den sista deltagaren ar bilden klar och den person som startade
bilden véljer ett element som stannar kvar i cirkeln och ropar t.ex. “Applet
stannar!” De andra improvisatorerna lamnar cirkeln, medan applet

upprepar: "Jag ar ett dpple” och sa skapar ni en ny bild.
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Psst! Det ar lampligt att till exempel bilda grupper pa 5-7 personer sa att ingen
behdver vanta alltfor [ange pa sin tur. En del av gruppen kan ocksa vara turvis
vara askadare.

Anvisningar finns (pa finska) pa webbplatsen Improaapinen.fi:
https://improaapinen.fi/olen-puu/

En askadliggorande video av 6vningen finns (pa finska) pa Hontsa -silta eteenpain! YouTube
-kanalen: https://www.youtube.com/watch?v=Yh3DWA-Jo6o

UPLGIFT
Handledaren berattar innan ni borjar om att ni ska visa respekt for andra och
forhalla er positivt till misstag, till exempel genom féljande ord:

“Aven om en improvisation bygger pd snabba reaktioner och inte har
ndgra regler, bor ni respektera alla medlemmar i gruppen. Om ni mdrker att ni
under improvisationen har sagt ndgot osakligt eller krdnkande, tar var och en
sitt ansvar och beklagar detta och utreder saken med de berérda parterna sd

snabbt som méjligt. | improvisationer dr det tilldtet att géra misstag men
samtidigt ger det ocksd er en méjlighet att bli klokare och vixa.”

Gruppen placerar sig vid rummets kanter sa att det finns ett tomt utrymme i
mitten.

Forst gor ni en 6vningsomgang sa att den forsta personen i gruppen satter sig
i mitten och sager: “dag ar ett trad!” De dvriga i gruppen deltar turvis och valjer
fritt sitt element. Nar omgangen ar klar bestdmmer gruppens forsta element
vilket element som ska stanna kvar i mitten och inleda en ny omgang. Ni kan

garna utfora minst tva évningsomgangar sa att alla forstar uppgiften.

Efter 6vningsomgangen skapas ni tillsammans en bild som pa nagot satt
anknyter till det tema som handledaren ger. Efter varje omgang ger
handledaren ett nytt tema. Ni bérjar dock bygga upp den nya bilden utifran det
element som valdes under féoregdende omganag.
e Omtill exempel det foregdende temat var ett hem och det valda elementet
ar en dppen spis. Sa kan foljande tema vara diskriminering som ni borjar
bygga kring temat 6ppen spis.
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https://improaapinen.fi/olen-puu/
https://www.youtube.com/watch?v=Yh9DWA-Jo6o

Psst! Styr barnen till kreativitet! Bilden kan kompletteras t.ex. med “en eluppvarmd
spis som diskriminerar en vedeldad eldstad”.

Psst psst! Alternativt kan ett tema fortsatta under flera omgangar. Da beslutar
handledaren nar ni byter till ndsta tema(t.ex. efter var tredje omgang).

TEMAN

e vanner

e mobbning

e hem

e utbildning

e Kkultur -/
e barnetsrattigheter
e idrott

e psykisk halsa

o 3siktsfrihet

e familj

e sociala medier

e diskriminering

e sakerhet

e religionsfrihet

o fritid
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