AKTIVERANDE UPPGIFT / PYSSELUPPGIFT:

PRCLERSLOPPA MED
MOTIONGUPPGIFTER 1015

| uppgiften ror barnen pa sig och lagar en
“pappersloppa” med motionsanvisningar.

UPPGIFT:

Dela upp gruppeni par.

Handledaren ger anvisningar:

Motion ar bra for kropp och sjal. Hur gillar du att motionera? Gor en
"pappersloppa” av ett pappersark och skriv ner atta rorelser eller en serie
rorelser under flikarna:

e tvarorelsereller en serie rorelser som far pulsen att stiga

e tvarorelsereller en serie rorelser som du gor pa golvet

e tvarorelsereller en serie rorelser dar du stracker pa din kropp
e tvarorelsereller en serie rorelser som ger upphov till ljud

Vik pappersloppan enligt anvisningen (pdf), skriv pa flikarna siffror fran
ett till atta eller hitta pa en symbol for var och en av de atta flikarna och
rita den pa fliken. Skriv under fliken en rorelse eller en serie rorelser.

Testa pappersloppan tilsammans med paret: Paret valjer en siffra mellan
ett och atta, och 6ppnar den valda fliken. Paret véljer valfritt nummer eller
valfri symbol, och den rorelsen som finns under fliken gor de tillsammans.

Hade du och ditt par kanske hittat pa samma rorelser?

TILLBEHOR:

Anvisning for pappersloppa (pdf): https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-
content/uploads/2023/10/kirppu.pdf
papper, sax, penna.
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