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INLEDANDE FRAGOR OM TOLKNINGEN AV BILDER

Vad for slags situation kan det vara fraga om?

Vad har maten att gora med situationen?/Vilken typ av mat passar iniden
har situationen? Varfor?

Hur har maten samband med olika delomraden av valmaendet i denna
situation?

e Paverkar inte bara det fysiska valmaendet (ingen hunger) utan ocksa det psykiska

valmaendet (till exempel battre humor) och det sociala valmaendet (pa fester
deltar viktiga personer).
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Om ditt eget eller en narstaende persons atbeteende oroar dig, kan du
be om hjalp t.ex. hos skolhalsovardaren eller nagon annan trygg vuxen.
Var inte ensam med oron!

Mer information finns ocksd pa t.ex. Mielenterveystalos och
Atstérningsférbundets webbplatser:

Hur kan jag_hjalpa nagon som lider av en atstorning? Mielenterveystalo.fi
Atstorningsférbundet - Syomishairioliitto SYL|

BARNETS
RATTIGHETER


https://www.mielenterveystalo.fi/sv/atstorningar/hur-kan-jag-hjalpa-nagon-som-lider-av-en-atstorning
https://syomishairioliitto.fi/pa-svenska
https://syomishairioliitto.fi/pa-svenska

