TOIMINNALLINEN/ ASKARTELUTEHT AVA:

JUMPPAKIRPPU

10-15 min

Tehtavassa askarrellaan paperista “kirppu” ja liikutaan.

TEATAVA.

Jaetaan ryhma pareihin.

Ohjaaja ohjeistaa:

Lilkunta tekee hyvaa keholle ja mielelle. Miten sina tykkaat liikkua?
Askartele paperiarkista “kirppu” ja keksi lappien alle kahdeksan liiketta tai
lilkesarjaa:

e kaksi liiketta tai liikesarjaa, jotka saavat sydamen sykkeen
nousemaan

e kaksi liiketta tai liikesarjaa, jotka tapahtuvat lattiatasossa

e Kkaksi liiketta tai liikesarjaa, joilla venyttelet kehoa

e kaksi liiketta tai liikesarjaa, joita tehdessa syntyy aani

Taittele kirppu ohjeen mukaan (pdf), kirjoita lappien paalle numerot
yhdesta kahdeksaan tai keksi jokaiselle kahdeksasta lapasta jokin symboli
ja piirra se lappaan. Kirjoita lapan alle keksimasi liike tai liikesarja.

Kokeile kirppua parin kanssa: Pari sanoo luvun yhdesta kahdeksaan, jonka
mukaan kirppua availlaan. Pari valitsee haluamansa numeron tai
symbolin, ja lapan alta paljastuva liike tehdaan yhdessa. Olitteko
keksineet parin kanssa samoja liikkeita?

TARVIKKEET:
Kirppuohje (pdf):
https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2023/10/kirppu.pdf,
paperia, sakset, kyna.
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