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Vialkommen att fira barnets riattigheters
vecka och barnkonventionens

25-arsjubileum!

arnkonventionens dag firas arligen den 20 november i hela varlden. Ar2014

fyller FN:s konvention om barnets rattigheter 25 ar, och konventionen firas och

gors battre kdnd pa temaveckan for barnets rattigheter 17-21.11. Jubileumsar-
ets tema &r barnets ratt till vila, lek och fritid i enlighet med artikel 31 i konventionen.

Leken ar ett naturligt satt for ett barn att handla, och barn |3r sig ocksa bast nar
de &r aktiva och intresserade - nér de leker, ror pa sig, undersdoker och bade upplever
och uttrycker sig konstnarligt. | leken &r barnet en aktér, och detta forstarker barnets
valbefinnande och sjdlvuppfattning. Fostraren har en viktig roll nér det galler att ska-
pa forutsdttningar for lek. Fostraren ska inte bara vara ndrvarande, lyssna, observera
och handleda, utan dven forbinda sig vid barnets naturliga satt att handla och stddja
barnens val.

For att fira jubileumsaret utmanar Barnombudsmannens byra och Centralforbun-
det for Barnskydd tillsammans med aktorer inom barn- och ungdomsarbetet alla som
arbetar och verkar med barn att fira jubileet. Vi ger tips och idéer for hur barnkon-
ventionen kan behandlas med barnen genom att bjuda in er till Lekens hus!

Lekens hus &r en helhet som bestar av bildkonstuppgifter och uppgifter som
forknippas med fysisk aktivitet. Ni kan gdra uppgifterna i daghemmet, klubben
eller eftermiddagsklubben eller i anslutning till annan verksamhet. Uppgifterna kan
utfdras var for sig eller som en helhet. Helheten kulminerar med ett evenemang som
ordnas for barnens foréldrar eller andra vuxna.

Genom uppgifterna i Lekens hus vill vi betona lekens betydelse som en del av
barnets uppvaxt och utveckling, och genom detta lyfta fram centrala principer i
konventionen om barnets rattigheter.

Vilkommen med for att fira barnkonventionens jubileumsar.

Stig in i Lekens hus!



Vad ar FN:s konvention

om barnets rattigheter?

BARNETS RATTIGHETER AR DE VUXNAS
SKYLDIGHETER

Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter ar
alla under 18 ar barn. De har ratt att vara barn och
att fa stod och beskydd av vuxna. Den vuxna ska ta
reda pa barnens och de ungas asikter och beakta
dem nar han eller hon fattar beslut. Enligt artikel
3 i konventionen ska barnets basta alltid stéllas i
framsta rummet vid beslut som galler barnet. For-
verkligandet av barnets bésta forutsatter att alla
rattigheter som konventionen garanterar barnet
genomfors i sa fullstdndigt som méjligt.

Barnets rattigheter forverkligas nar den vuxna
tar ansvar for dem. De méanskliga réattigheterna
skyddar barnen dven i situationer i vilka vuxna
missbrukar sin makt. FN:s konvention om barnets
rattigheter tradde i kraft pa lagniva ar 1991. Enligt
konventionen om barnets &r staterna skyldiga att
informera bade barn och vuxna om barnets rat-
tigheter. Aven organisationerna och barnombuds-
mannen utvdrderar och framjar verkstédllandet av
konventionen och arbetet for att géra den kdnd.

Det finns sammanlagt 54 artiklar i barnkonven-
tionen. De behandlar fragor som de statliga och
kommunala beslutsfattarna och alla vuxna ska
skota om.

Enligt artikeln 31 i konventionen om barnets
rattigheter har barnets ratt till vila, lek och fritid
ocksa vasentliga kopplingar till manga andra artik-
lar och centrala principer for konventionen.




LEKEN AR EN VIKTIG DEL AV BARNENS LIV
OCH UTVECKLING

Alla barn ska erbjudas méjlighet, en ldmplig miljo
och vid behov dven stod till lek.

Barnet har rdtt till vila, lek och fritid samt till konst

och kultur.

ARTIKEL 31 | BARNKONVENTIONEN

BILDER Viiné

BARNET HAR RATT ATT BLI SETT OCH HORT.

Alla barn kan uttrycka sig sjdlva om de vuxna hittar
satt att forsta barnet.

Barnet har rétt att fritt uttrycka sina egna dsikter
som gdller honom eller henne, och dessa dsikter ska
beaktas i enlighet med barnets dlder och mognad.

ARTIKEL 12 | BARNKONVENTIONEN

LITA PA BARNETS STARKA SIDOR

Varje barn har sina egna, individuella behov, mdj-
ligheter och dnskemal.

Barnet har rdtt till liv, éverlevnad och utveckling - i
sin egen individuella takt och till sina egna fulla

modjligheter.
ARTIKEL 6 | BARNKONVENTIONEN

VAR OCH EN AR ANNORLUNDA OCH ANDA
LIKVARDIG

Varje barn far vara sig sjalvt, unikt och jamlikt.
Ingen far mobbas.

Barnets réttigheter tillhGr varje barn. Ett barn far
inte diskrimineras pd grund av hennes eller fordld-
rarnas utseende, hdrstamning, handikapp, dsikt eller

andra dsikter.
ARTIKEL 2 | BARNKONVENTIONEN



Berattelsen om

Lekens hus

Det var en gang tva barn, en flicka och en pojke. De
bodde i olika flervaningshus kring samma gard, och
de sag varandra varje dag. P4 morgonen gick de

pa garden och ndrmade sig varandra. Flickan gick
over garden fran den ena sidan och pojken fran
den andra sidan. De stannade mittemot varandra
ett 6gonblick och tittade férundrat pa varandra.
De hilsade pa varandra och fortsatte att ga i olika
riktningar. Nar bada hade kommit fram till gardens
andra sida, stannade de. Flickan satte sig vid en
stor sten och pojken vid en cykelstallning. Sedan
tittade de pa varandra pa ganska langt hall och
undrade vad de skulle kunna gdra nu.

(Vad skulle kunna hinda nu?)

(Skulle du vilja fraga ndgot av flickan och
pojken?)

Bade flickan och pojken var lite uttrdkade och
ensamma pa gardens olika sidor. Flickan sparkade
pa smastenar och pojken tittade pd molnen som
svdvade i himlen. De var ensamma for att de inte
riktigt visste vad de skulle kunna gora tillsammans.
En gang gick en gammal tant forbi dem och ropade
vanligt: “Ni borde leka tillsammans!" Men vad
betydde det egentligen?

Flickan hade nog lekt tidigare, men det hade
pojken aldrig gjort. Flickan hade lekt, men hon ha-

BILDER Silja

de glomt bort hur man gor. Hon hade namligen lekt
pa ett sadant satt att fordldrarna sagt att hon lekte
for bullersamt och skapade alltfér mycket oreda i
hemmet. Da hade flickan beslutat att sluta leka och
att lara sig att vara ordentligare och tystare. Med
tiden glomde hon bort lekarna.

Pojken kunde inte leka fér han visste inte hur
man anvander sin fantasi, till exempel for att
forestalla sig att en cykelstdllning &r ett tdg i en
lek. Ibland hade han tittat pa nar de andra barnen
lekte tagleken pa garden, och sagt att cykelstall-
ningen inte kunde vara ett tag, for det var ju bara
en cykelstallning! Efter det ville de andra barnen
inte ta honom med i leken. De sade att han inte
hade nagon fantasi.

Nu behdver flickan och pojken var hjalp. Vi
skulle tillsammans kunna skapa ett Lekens hus for
dem, ett hus dar de lar sig att leka och kommer i
hag hur man leker.




Vi bygger Lekens hus

1. MOTESLEKEN

| berattelsens borjan mater flickan och pojken
varandra pa garden. De hélsar pa varandra och
fortsatter farden. Vi leker motesleken pa samma
satt som i sagan.

Dela in gruppen av barn i tva grupper som
staller sig pd motsatta sidor av lokalen med
ansiktet mot den andra gruppen. Vi provar pa olika
moten och hélsningar. Ett par i taget borjar gd mot
varandra. De halsar pa varandra nér de méts. Efter
halsningen fortsatter barnen farden mot lokalens
motsatta sida och stannar pa sina nya platser.
Halsningarna kan ocksa vara olika kroppsliga ryt-
mer eller rorelser (t.ex. dansrérelser) som den andra
deltagaren upprepar.

2. JAG KOMMER IHAG EN LEK

Vi bygger Lekens hus pa vdggen. Varje ritning ar ett
fonster i huset.

Rekommenderad aldersgrupp: 4-aringar och
aldre.

Tillbehor: Papper som klippts till fyrkanter (stor-
lek 21 x 21 cm), fargpennor, tuschpennor, kritor,
vattenfarger och penslar. Uppgiften kan géras med
de redskap som finns till hands.

Instruktioner: Uppgiften inleds genom att led-
aren berdttar om nagot av sina egna lekminnen for
barnen. Ledaren kan ocksa ta med sig ett foremal,
en leksak eller ett foto som handlar om hans eller
hennes barndomslekar. Vilka lekar minns barnen
att de lekt? Finns det lekar som fortsdtter och
lekar som barnen inte langre leker? Leker barnen
likadana lekar utanfér hemmet som de gér hemma?
Diskutera dmnet.

Dela ut papper och teckningsmaterial till barnen

och berétta for dem om uppgiften: Teckna eller
mala en bild om en lek som du lekt. N&r barnens
arbeten ar fardiga, lagg dem pa bordet sa att alla
kan titta pa dem.

Fortsatt uppgiften genom att be barnen att fun-
dera pa hur man skulle kunna anvénda teckning-
arna for att skapa Lekens hus pa vdggen, dvs. ett
stort hus dar det syns olika lekar i varje fonster. Ni
kan till exempel anvinda malartejp for att markera
konturerna for huset pa vaggen. Det &r ocksa
mojligt att skapa husets form pa vdggen med hjélp
av fargat papp, brunt férpackningspapper eller en
stor duk. Vilka idéer har barnen? Hur ska Lekens
hus byggas?

Ge det gemensamma huset ett namn och
skriv det pa husets tak. Till exempel pa dagis kan
namnet besta av gruppens eget namn, till exempel
Igelkottarnas Lekens hus.

Ytterligare idé: Ni kan sortera barnens teck-
ningar med lekmotiv. Gruppen kan diskutera ex-
empelvis foljande fragor: pa vilka bilder sker leken
utomhus, pa vilka bilder behdver man leksaker i
leken, vilka leker sker pa tu man hand och vilka i en
storre grupp? De bildgrupper som uppkommer kan
placeras som egna helheter i Lekens hus - till ex-
empel gardslekarna kan bli husets nedersta vaning.

Slutdiskussion: Nar teckningarna som fore-
stéller lekar har placerats som fonster i huset
kan gruppen beundra Lekens hus. Ga tillbaka till
beréttelsen om flickan och pojken i bérjan och
diskutera. Vad skulle flickan och pojken saga om
de fick se huset? Skulle de vaga stiga pa? Vilka alla
lekar skulle de kunna leka i ert Lekens hus?



3. LEKENS HUS GAR UTOMHUS

Vi bygger Lekens hus i skogen eller i en park i
narheten

Instruktioner: Gor en utflykt till skogen eller till
ett annat lampligt stdlle i naturen. Det I6nar sig att
reservera tillrdckligt med tid for utflykten och ta
vagkost med.

Ta med er t.ex. dukar, garn, tyger och kladnypor.
Nar ni kommit till ert mal i naturen, diskutera hur
man kan bygga Lekens hus ute. Ledaren kan dela in
barnen i mindre grupper, och varje grupp skapar en
egen plats. Finns det olika rum i huset? Ligger rum-
men néra eller langt borta fran varandra? Avgrénsa
rum och utrymmen med garn och Idnga dukar eller
tyger. Den héstliga naturen erbjuder bra material
for byggandet, t.ex. fallna kvistar, blad fran trad
och vixter, och stenar. Barnen ska ge namn till de
rum som uppstar, till exempel Kottarnas rike, Sten-
bénkarnas vardagsrum och Grasstranas vilorum.
Grupperna besoker varandras rum. Efter att den
gemensamma leken tagit slut ska platsen aterstal-
las sd att den &r i samma skick som néar ni kom till
platsen.

Dokumentering: De rum som barnen skapat i
naturen fotograferas, och fotografierna stalls fram
i grupplokalen. Det I&nar sig ocksa att ta foton pa
platsen innan barnens lek borjar.

Ytterligare idé: Ta fallna kvistar, blad fran trad
och véxter med er till daghemmet eller grupploka-
len. Da kan ni fortsatta leken efter utflykten.

Slutdiskussion: Titta pa fotografierna tillsam-
mans efter utflykten. Ni kan diskutera hur lite man
behdver for att kunna skapa en lek.

4. DET UNDERBARA RUMMET

Vad tycker barnen dr det perfekta rummet for lek?
Det perfekta rummet kan planeras och skapas
inomhus eller utomhus.

Tillbehor: Ett utrymme vars ordning och in-
redning barnen far pdverka. Anvind element som
barnen dnskar sig, t.ex. tyger, kuddar, papplador,
ballonger eller idrottsredskap, sdésom hopprep eller
jympabollar eller motsvarande.

Instruktioner: Inled uppgiften genom att titta
pa bilder av lokaler och utrymmen av olika slag,
t.ex. ett lyxigt slott, en inomhuslekpark, en dven-
tyrs- eller motionsbana, olika daghem samt hyddor
och bostader i olika kulturer.

Vilj ett rum eller utrymme dar uppgiften utfors.
Barnen far tillfalligt ordna rummet pa det satt som
de vill. Barnen kan ocksa forst rita bilder och pla-
nera hur det perfekta rummet ska inredas. Vid be-
hov kan personalen och féraldrarna hjalpa barnen
att fa de element som de dnskar sig. Behovs det till
exempel manga kuddar? Eller ndgot som var och en
kan ta med sig hemifran for att skapa rummet?

Dokumentering: Rummet kan fotograferas fore
och efter. Uppgiften kan ocksa goras pa daghem-
met gruppvis, och gruppernas rum fotograferas.
Hur skiljer sig de olika gruppernas rum fran
varandra, och vilka drag pdminner om varandra?
Fotografierna blir en rolig utstéllning.

Uppgiften Det underbara rummet kan ocksa
utforas strax fore | Lekens hus -evenemanget. Da



far de vuxna som kommer pa bestk se barnens
dromrum. Om detta inte dr méjligt kan uppgiftens
resultat presenteras med fotografier.

Ytterligare idé: Ar det mojligt att |imna ett
minne av barnens drémrum i utrymmet pa sa
satt att ett stdlle i rummet permanent skulle vara
sadant som barnen dnskar? Skulle detta kunna vara
bestdende: ett litet stélle i rummet som barnen
alltid far dndra pa efter sina egna 6nskemal?

Slutdiskussion: Efter att uppgiften Det under-
bara rummet har utforts kan ni ocksé diskutera an-
dra rum med barnen. Ni kan diskutera vilka stéllen
och utrymmen &r bast for lek och dventyr. Det har
kan gdras genom att be varje barn ga till den plats
i lekrummet som dr den allra viktigaste lekplatsen
for dem. Samtidigt kan ni ocksa diskutera vilka
platser som dr sdmst for lekar. Hur skulle de kunna
andras sa att barnen tycker att de &r trevligare?

BILDER Elia

Berittelsen om Lekens
hus fortsatter...

HUR TYCKER BARNEN ATT SAGAN OM LEKENS
HUS FORTSATTER?

Vad tror barnen att hdander med flickan och pojken
i berdttelsen? Diskussionen och anteckningarna om
diskussionen gors i smagrupper. Las den ursprung-
liga berdttelsen och prata om vad som hdnder med
flickan och pojken. Lar de sig hur man leker, och
far de leka? Barnens version av berattelsens slut
antecknas. Nar berattelsen skrivs upp kan man
anvanda principen for sagotering. Sagotering gar
ut pa att den vuxna skriver upp barnets tankar, och
nar berdttelsen ar slut, laser den vuxna upp texten.
| det har skedet far barnen ratta eller &ndra texten
tills berattelsen &r sddan som de vill att den ska
vara. Till slut |ases den fardiga berattelsen upp i
sin helhet; bade berattelsens borjan och slutet som
barnen hittat pa.

Ytterligare idé: Efter att berdttelsen har blivit
fardig kan barnen gora ritningar eller malningar om
den. Dela in barnen i arbetspar och ge ett papper
(t.ex. storlek A2 eller A3) till varje par. Varje arbets-
par ska tillsammans rita en bild om hur flickan och
pojken ser ut i dag, var de ar och vad de gor. Hittar
de pd helt nya lekar tillsammans?



Arrangemangen
for Lekens hus

-evenemanget

Helheten Lekens hus kulminerar med ett evene-
mang som ordnas for barnens fordldrar eller andra
vuxna. Ni kan ocksa ordna ett gemensamt evene-
mang tillsammans med andra aktdrer i ert omrade.

Som inledning till kvdllens tema kan ni anvénda

de uppgifter som gjorts med barnen, dvs. Lekens
hus-berattelserna och utstéllningarna som barnen
skapat: fotografierna, ritningarna och de underbara
rummen.

Uppmuntra deltagarna att diskutera t.ex. med

féljande fragor:

- Varfor ar det viktigt med lekar? Vad och hur lar
sig barnet genom lekar?

- Hur kan man trygga att barnet har tillrdckligt
med tid, plats och ro att leka?

- Vilka méjligheter har barn att delta i och
paverka lekar och andra aktiviteter?

- Hur kan man stddja barnens deltagande i
planeringen av aktiviteterna?

- Erbjuds barnen olika mojligheter att delta?
Vilken uppskattning far barnens olika starka
sidor och karaktadrsdrag?

- Hur ska man handla om ett barn blir utanfér

lekarna upprepade ganger?

W

BILDER Stella

Utmaning: Utmana till slut er sjélva, de for-
ildrar som &r pa plats och andra vuxna att
framja konventionen om barnets rattigheter och
barnets ritt att leka genom att diskutera vad
var och en kan géra for saken. Diskutera fragan
nedan och dela svaret i sociala medier med
identifikationen #lapsenoikeudet25

Vad skulle jag kunna géra for att barnen far méjlig-
het till lek och fritid?

Ni kan |4gga till fotografier pa ritningar och andra
resultat av Lekens hus-uppgifterna. Skicka ocksa
bilder till Facebooksidan for Barnets rattigheter pa
adressen www.facebook.com/lastenoikeudet

Kom ihag barnens integritetsskydd och skicka
inte fotografier dar barn kan identifieras!

Vi hoppas att ni ocksa bjuder in lokala besluts-
fattare och representanter for lokala medier for att
hora om och diskutera barnets rattigheter och le-
kens betydelse. P4 adressen www.Iskl.fi/los25 finns
mer information om barnets rattigheter och ett
fardigt forslag till avtal om barnets réattigheter som
far anvandas fritt.

Skicka gdrna respons och berdtta hur ni firade
Barnkonventionens vecka. Skicka respons med
blanketten som finns pa webbplatsen.




Hissa flaggan for
barnets rattigheter

Barnorganisationerna har redan lange arbetat for
att Barnkonventionens dag ska bli en flaggdag.
Aven barnen stéder tanken, och en framstéllan om
flaggdagen har |amnats bland annat av Stiftelsen
Plan Finlands barnstyrelse och paverkargruppen for
barn i Vanda.

Inrikesministeriet har redan alagt statens
ambetsverk och inrdttningar att flagga for barnets
rattigheter och rekommenderar att ocksa andra gor
det. Barnorganisationerna och barnombudsman-
nen uppmuntrar alla att hissa flaggan for barnets
rattigheter den 20 november sa att flaggningsfor-
farandet blir permanent.

BILD Pyry

Visa din egen uppskattning for barnet - hissa
flaggan den 20 november och be ocksa att andra
gor det.

1
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Arbete for att g6ra barnets rattigheter kdnda gors i étt omfattande samarbetsndtverk
som bestar av tiotals barn- och ungdomsaktdrer och myndigheter. | samarbetet deltar
Centralférbundet for Barnskydd, Barnombudsmannens byra, Finlands UNICEF, Mannerheims
Barnskyddsférbund, Rddda Barnen rf, Finlands Ungdomssamarbete Allians rf, Plan Finland rf,
Kommunférbundet, PTK - poikien ja tyttdjen keskus, Finlands Féréldraférbund rf, Helsingfors
stad, Utbildningsstyrelsen, Institutet for hélsa och valfard, Suomen World Vision ry och
Né&tverket for barnkulturcenter Aladdins lampa samt Finlands ldrott rf.

Centralforbundet for Barnskydd har producerat denna publikation tillsammans med natverket
Aladdins lampa och Huvudstadsregionens utvecklingsenhet for smabarnsfostran VKK Metro.
Lekens hus-berdttelserna och lekarna har skapats av konstfostraren Anne Rossi-Horto.
Ritningarna i broschyren har gjorts av barn i gruppen Viskari i Vironniemen paivakoti. De
fysiska elementen i lekarna har utvecklats i samarbete med Nina Korhonen, som &r sakkunnig
i utveckling av fysiska aktiviteter inom smabarnsfostran vid Finlands Idrott rf. Stod for
publikation av broschyren har erhallits fran undervisnings- och kulturministeriet.

Mer information finns pa adressen www.lskl.fiflos25. P4 sidan kan du ocksa best3lla fler
broschyrer eller ladda ned en elektronisk version av broschyren. Folj dven Facebooksidan for
barnets rittigheter: www.facebook.com/lastenoikeudet

§
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